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JEDNOTLIVE ILUSTRACE BYLY
VYGENEROVANY POMOCI SOFTWARU
CHIMERA X, KTERY UMOZNUJE VIZUALIZOVAT
STRUKTURU MOLEKUL, PROTEINU A DALSICH
CHEMICKYCH LATEK.

|KDYZ JSOU TYTO LATKY PRO CLOVEKA
_ NEVIDITELNE, MAJI VIDITELNY DOPAD NA
ZIVOTNi PROSTREDI V GLOBALNIM MERITKU.
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U] vztah k 1écivym rostlindm zacal jiz v raném dét-
stvi. NaSe maminka sice obdivovala lékafe a moderni medicinu,
zaroven si ale byla védoma rizik spojenych napiiklad s naduziva-
nim antibiotik. Pokud tedy nebylo nezbytné nutné vyuzit zna-
losti pani doktorky, prvnim krokem pfi nachlazeni nebo bolesti
bficha bylo louhovéni bylinnych ¢ajt, pfipadné ,matlani nejriz-
néjsimi mastmi nebo podivné vyhlizejicimi smésmi. Pamatuji si,
ze pti bolesti v krku ndm mamka aplikovala tvaroh promichany
s ¢esnekem, a to ve znaéném mnozstvi. Ve se pak naneslo na
krk do oblasti mandli a ohryzku, omotalo $dtkem a ¢lovék pak
musel dvé hodiny snaset ¢pavy smrad, ktery mél - doslova — pod
nosem. Cesnek navic na kdizi pélil a $tipal. S bratry jsme tuto kdiru
svorné — a marné — odmitali.

Postupem casu mél tento postup dva disledky. Zaprvé, nikdo
z nas nikdy nesimuloval nachlazeni, aby se ulil ze $koly. Zadru-
hé, uvédomil jsem si, ze tahle nepfijemna procedura mnohdy
opravdu zabrala a pomohla nasim télim odolat pfichazejicimu
nastydnuti. V prbéhu casu jsem zacal byt fascinovan svétem
rostlin, které mohou prospivat zdravi, zdroven s sebou ne-
sou ale i nelibé télesné stavy a — jak rozvedeme na dalsich
stranach - rostliny v sobé mohou obsahovat rovnéz latky
pro lidsky organismus rizikové. Pravé tento dvoji potencial
rostlin — 1éc¢ebny i toxicky — je tématem této publikace.

Rostliny mohou obsahovat latky, které jsou pro jejich biologii
bézné, ale v lidském téle mohou plisobit Skodlivé, nékdy
ismrtelné. Snad nikdo z n4s by nesel do lesa sbirat blin nebo

vrani oko. Nékteré slozky rostlin je zapotfebi uzivat jen
v urcitém mnozstvi, pfipadné dat pozor na nezadouci tcinky
jinak prospéSnych lé¢ivek. Napfiklad zndmé tfezalka teckovana
miize zvysit citlivost pokozky viici slunecnimu svétlu a dokaze
snizovat ucinek 1ékd pouzivanych po transplantaci nebo na
zpomaleni srazeni krve. Rostliny rostouci v krajin€, péstované
na zahradkach, ale i distribuované v obchodech ov§em mohou
obsahovat jesté dalsi typy rizikovych latek, a to latky ant-
ropogenni, tedy lidmi vytvorené, které do sebe nékteré
rostliny absorbuji.
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Britské organizace CHEM trust vydala v roce 2022 zprdvu Chemi-
cal cocktails: The neglected threat of toxic mixtures and how to fix
it (Chemické koktejly: Opomijena hrozba toxickych smésia jak ji
napravit). Text upozoriiuje na znacné mnozstvi rizikovych latek,
které prostupuji zivymi organismy: ,Siroka $kéla dnes pouziva-
nych chemikalii byla zji$téna u lidi, volné Zijicich zivocich(iiv zi-
votnim prostredi — véetné zpomalovadd hotent, pesticidd, latek
odpuzujicich vodu, zmékcovadel plastli a také pretrvavajicich
zbytkd vysoce toxickych chemikalii, které byly zakdzany jiz pred
desitkami let” (CHEM Trust, 2022, str. 6). Podstatné pfitom je, Ze
nejsme vystaveni jednotlivym latkam, ale spide jejich kombina-
cim, pficemz ,expozice se mohou s¢itat a vzajemné zesilovat své
negativni G¢inky”:

Chemmichi botites
7 s

,Studie ukazuji, Ze chemické smési pritomné v prostredi (,smési

z redlného zivota’) mohou ovliviiovat Sirokou Skalu biologic-
kych procesti — od hormonalnich a nervovych systémti déti az

po imunitni systémy motskych savc(i. Zasadni je, ze nepiiznivé
tcinky lze pozorovat i v piipadech, kdy jednotlivé chemikalie ve
smési jsou piitomny v koncentracich povazovanych za bezpecné.
Utinek kombinované expozice vice chemikaliim z riiznych zdrojd
se oznacuje jako koktejlovy efekt, kombinacni efekt nebo efekt
smési” (CHEM Trust, 2022, str. 6).

Prestoze jednotlivé latky byvaji testovany a regulovany, jejich
rtizné kombinace mohou predstavovat riziko, s nimz se zatim
piili§ nepocita. Tyto ,chemické” &i ,toxické” koktejly sestavaji

z vicero riznych latek, jejichz jednotliva mnozstvi nemusi pfesa-
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hovat regulacemi povoleny limit, nicméné vzajemné kombinace
téchto substanci mohou navzajem posilovat nejriiznéjsi icinky
na metabolismy organismdi. Jednou z relativné novych latek
kolujicich napfic organismy a tkdnémi jsou mikroplasty a na-
noplasty. Profesor Tomas Cajthaml plsobici na Pfirodovédecké
fakulté Univerzity Karlovy dlouhodobé upozorfiuje na rlizna
rizika spojend s pfitomnosti mikroplastti a nanoplastd, pficemz
jednou ze zavaznych vlastnosti téchto latek je jejich schopnost
nachytavat na sebe dalsi substance, které jsou pro organismy
nezadoucl.

,Plasty jsou v piirodé nepfirozené, protoze jsou takzvané ne-
polarni. Vdechno ostatni v ptirodé je naopak vétsinou polarni.
Plasty jsou tedy v podstaté obracené a fada toxickych latek, které
jsme si v minulosti vyrdbéli a které dlouhodobé setrvavaji v pro-
stfedi (tzv. perzistentné organické polutanty), jsou nepolarni
také — maji proto tendenci se na mikroplasty nachytavat a vcelku
vyznamné se na nich kumulovat. Mikroplasty z téla vyloucime,
ale nanoplasty ne. A kdyz se vim takovy nanoplast, na némz jsou
tfeba néjaké staré pesticidy, dostane do téla, zaveze tam s sebou

i relativné vysokou koncentraci toxickych latek, jez uz mohou
zpUsobit néjaké zdravotni potize. I to je ale véc, kterd se teprve
zkouma. Zatim jen vime, Ze se v ns tyto latky hromadi. (Cais,
2020)

Synergie, tedy jev, kdy vysledek soucinnosti vicero prvkd pieva-
zuje soucet jejich jednotlivych efekt(, je podstatnym fenomé-
nem is ohledem na latky obsazené v rostlinach. Napiiklad v roce
2025 byla publikovéana studie (Xiao et al., 2025), kter4 zkoumala
osm druhti oddenkovych rostlin pouzivanych v rimci tradi¢ni
¢inské mediciny zaméfené na rostliny a jejich kofeny (Rhizo-
matous traditional Chinese medicines, RTCM). Autofi studie se
zaméfovali na pfitomnost mikroplastd a na synergii s tézkymi
kovy, kterd m{ize mezi témito ldtkami vznikat uvnitf rostlin.
Predevsim chrom, arsen a olovo byly detekovéany jako kovy

s vyraznéjdi tendenci k ,synergické kontaminaci mikroplasty”.
Vysledky studie ,ukazaly, Ze znecisténi mikroplasty je v RTCM
bézné a predstavuje potencilni riziko otravy mikroplasty nebo
tézkymi kovy u lidi, kteff tyto 1é¢ivé rostliny konzumuji.” (Xiao

etal., 2025).
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V rostlinich se mohou ale objevovat i dals latky. Casto disku-
tovanym problémem je pfitomnost rezidui pesticidd, tedy latek
uréenych na ochranu rostlin pfed organismy, které by mohly
poskodit jejich riist. Dopady zemédélskych latek urcenych proti
$kddclim zkoumala v knize Tiché jaroRachel Carson jiz v Sedesa-
tych letech 20. stoleti. Ve své pfelomové publikaci pise o pestici-
dech jako o latkach, ,které se hromadi v pletivu rostlin a tkanich
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zvifat, a dokonce pronikaji do zdrode¢nych bunék, kde tfisti nebo
modifikuji samotnou matrici dédi¢nosti, na niz zavisi podoba nasi
budoucnosti” (Carson, 2021, str. 26).

Jednou z takovych latek je nechvalné znamé DDT (dichlordife-
nyltrichlorethan), které se pouzivalo proti hmyzu pfenasejicimu
malérii a pozdéji bylo vyuzivano v zemédélstvi jako insekticid, tedy
latka proti hmyzim $kddc(im ohrozujicim Grodu. Rovnéz v byvalém
Ceskoslovensku se vyrdbélo DDT a &st z néj byla dokonce expor-
tovana do USA. Az pozdéji se projevily nebezpecné dopady, které
ma DDT na organismy, a to véetné lidskych tél. Pfestoze bylo DDT
v Ceskoslovensku zak4zano v roce 1974 a ve vétsiné zemi béhem 70.
a 80. let, jeho rezidua z(stavala v krajiné nadale.1 v novém tisicileti
byly zjistény koncentrace DDT v plidé a nové latky pribyvaji.

Problematické plisobeni rezidui pesticidd sleduji expertiilaicka ve-
fejnost jiz nékolik dekad, a to i se zaméfenim na nezamyslené vlivy
tykajici se samotnych rostlin. Napiiklad studie z roku 2022 testovala
vice nez tisic vzorkd tradi¢nich ¢inskych 1é¢ivych rostlin, pficemz
,celkem 89,2 % vzork(i obsahovalo jeden nebo vice pesticidnich
rezidui” (Wang et al. 2022), ackoli troven zbytkd pesticid(i byla spise
nizka. Lze zminit i tuzemsky piiklad — v roce 2018 otestoval casopis
dTest bylinné caje dostupné na ceském trhu a vysledkem bylo,

ze ,z 12 analyzovanych vzork( jich tfetina propadla, véetné dvou
uréenych détem. Na viné byly pesticidy a kontaminace jedovatym
bylim” (dTest, 2018).

Rostliny pfichazi do kontaktu rovnéz s takzvanymi vécnymi
chemikéliemi. Polyfluorované a perfluorované alkylové substance
(PFAS) mohou byt obsazeny v mnoha pfedmétech kazdodenni-
ho uzivani, pficemz ,vé¢né chemikalie” se jim prezdiva proto, ze
dlouhodobé ziistavaji v Zivotnim prostredi (k Zivotnimu prostre-
diviz text na str. 21). Tyto latky byly zjistény v ovoci, zeleniné

i obilovinach. Rostliny mohou PFAS pfijmout prostfednictvim
kofend, pricemz nékteré PFAS se hromadi pravé v kofenové
¢ésti, zatimco jiné mohou putovat i do dalsich, tedy nadzemnich
Casti rostlin — autofti nedavno publikované studie (Xu et al., 2022)
konstatuji, ze ,nékteré skupiny PFAS, jako PFOA, PFBA a PFOS,
mohou pfedstavovat zvySené riziko pro vefejné zdravi na zakladé

denntho prijmu”.
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Abychom pochopili, jak se problematické latky spojené s in-
dustrializaci staly neoddélitelnymi od kazdodenniho Zivota,
navrhuje americkd sociolozka Hannah Landecker pojimat
soucasnou éru jako takzvany ,aftermath”, tedy ,dohru”
lidskych zasahti do biologie a chemického slozeni svéta
(Landecker, 2024). Ackoli se tento vyraz obvykle pouziva

k popisu situace nasledujici po katastrofickych udalostech, ma
jesté jeden vyznam: miize také oznacovat trodu, kterd vyroste
po prvnim seceni, tedy ,druhou sklizen”. V ¢estiné mame pro
tento typ senosece poeticky vyraz ,otava“. Druhd sklizen nava-
zuje na tu prvni, ale zdroven se od ptivodni trody lii: napfiklad
nékteré syry byly vyrabény z mléka krav, které byly krmeny
travou z druhé sklizné, a tyto vyrobky chutnaly odlidné, protoze
rostliny, které po seceni vyrostly, nemusely byt stejné co do
druhu, fyziologie ¢i chemického slozeni” (Landecker, 2024).

Chemické koktejly pfedstavuji jeden z problémd, které vyvsta-
vaji v diisledku industrializace a promén toho, jak rliznorodé
organismy funguji a metabolizuji svét, v némz ziji. Landecker
upozorfiuje na to, ze technologické postupy, jimiz lidé poznavaji
a kontroluji svét, dokazi nékdy fungovat naprosto bezchybné

a podle ptivodniho planu, nicméné také je mohou provazet
nezamyslené jevy, ¢ili ,druha sklizen, kterd se objevuje v odlis-
nych rytmech a méfitkach a stavé se citelnou nékdy ditve, nékdy
pozdéji” (Landecker, 2024). Tato publikace se zaméfuje na che-
mické koktejly, které mohou byt metabolizovany a vstfebavany
1é¢ivymi rostlinami, pficemz tyto rostliny vyrdstaji jako druha
sklizen préimyslového pokroku.
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Luka3 Senft ptisobi na Sociologickém tstavu AV CR.
Tato publikace vychdzi z jeho vyzkumného projektu
Fytoterapie v dobé postindustridlniho metabolismu:
Biosocidlni zkouméni sbéru, obéhu a uzivani lécivych
rostlin v Cesku.
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¢koliv casto vyhledavame lé¢ivé rostliny a houby pro
jejich ,detoxikacni tcinky”, je nutné napsat, ze pfedstava o tom,
jak nam prirodni intervence pomohou zbavit se mikroplastd
a cizorodych nebezpecnych latek, které se v nas akumuluj, je
bohuzel spiSe iluzorni a nezaklada se na pravdé. Nase télo detoxi-
kuje cizorodé latky neustéle, a pokud se néjakym zptisobem tyto
funkce narusi, nejedné se nasledné o postupny proces, ale casto
o velmi rychly Gpadek nadeho zdravi. Dlezité je také zminit, ze
detoxikacni organy nejsou pouze jatra a ledviny. Cizorodé latky
odbouravaji také streva, plice, kiize a dalsi ¢asti naseho organismu.
VSechny aktivné pracuji na tom, aby zajistily nase peziti.

Existuje vSak fada vyjimek, latek, které télo odbourava pomalu
nebo viibec. Problematické mohou byt latky, které jsou vysoce
lipofilni a maji dlouhy polocas odbourévant (¢as, za ktery se mnoz-
stvi latky v téle snizi na polovinu plivodni hodnoty), a ,drzi se” tak
v tukové tkani. Mezi tyto latky mdizeme zafadit napt. polychlo-
rované bifenyly (PCB), organochlorové pesticidy a dalsi. Dobrym
piikladem mohou byt tfeba tetracyklinové antibiotika, kterd se
vazou na vapnik, coz pti uziti u dospivajicich zplisobuje tmavé
skvrny na zubech, kde jsou viditelné, a na kostech, kde viditelné
jiz nejsou. Do kosti se také pro svou podobnost s vapnikem uklada
olovo. Velkého vyznamu pak nabyva akumulace mikroplastd,
ktera je postupné zkoumana.

Existuji vSak rostliny, které svym G¢inkem mohou detoxikacni
organy podpofit anebo modifikovat mechanismy, jakymi télo
tyto latky odbourdva. Znamou rostlinou, kterd zvysuje mnozstvi
detoxikacniho enzymu tzv. cytochrome P450 izoformy 3A4 je
tfezalka teckovana (Hypericum perforatum). Télo nasledné od-
bourava velkou ¢4st cizorodych latek véetné 1éciv s vyssi rychlosti.
Zaradit viak tfezalku do rostlin podporujicich detoxikaci by i tak
bylo zavadéjici. Mnozstvi rostlin se pak pouziva pro své mocopud-
né (napft. kopfiva, zlatobyl, vies) anebo zlu¢opudné tcinky (napt.
artycok, kurkuma, kofen pampelisky). Teoreticky mohou podpo-
fit pravé probihajici detoxikaci, na dlouhodobé ulozené ¢ pomalu

22X

odbourévajici se latky vSak maji icinek minimalni.
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Jatra jakozZto hlavni detoxikaéni organ zajistuji odbouravani

fady cizorodych latek. Vyuzit mdzeme nékolik rostlin, které
podporuji vytrvalost jater, jejich obranyschopnost a efektivitu
odbouréavani cizorodych latek. K nejznaméjim rostlindm patii
ostropestfec mariansky (Silybum marianum), ktery obsahuje tzv.
silymarin, smés latek, které Ize zafadit chemicky mezi flavono-
lignany. Ty poméhaji blokovat priinik toxint do jaternich bunék
neboli hepatocyttl, zvySuji aktivitu antioxidacné plisobicich
enzymi (superoxiddismutazy) a latek (glutathion), potla-
¢uji dopad oxidac¢niho stresu a podporuji regeneraci
jaternich bunék. Ostropestfec vykazuje antioxidacni
a protizanétlivé acinky. Potlacuje také rozvoj vaziva
atimi tvrdnuti jater. Nalev z plodd ani ostropestiecovy olej

vsak nejsou G¢inné, nebot ani ve vodé, ani v oleji se nerozpousté-
jl tcinné flavonolignany. Je tfeba vyuzit namleté plody, tinktury
nebo suché extrakty v kapslich.

Vyuzit mizeme také hefmanek pravy (Matricaria chamomilla).
Ten vykazuje chemoprotektivni ii¢inky svym protizanétlivym
aantioxidac¢nim ptisobenim. Pozorovana byla napt. schopnost
hefménku zasahovat do funkce detoxikacnich jaternich enzymd,
potlacovat mutace vyvolané cizorodymi latkami, schopnost
chranit funkdi jater naru$enou paracetamolem, snizit negativni
dopad tetrachlormethanu na jatra ¢i zlepsit obranyschopnost
zaludku a stfev. Pomoci nasim jatriim mdze ale také rozmaryn
1ékatsky (Rosmarinus officinalis), a to svym obsahem rozmaryno-
vé kyseliny, dale rovnéz lékofice lysa (Glycyrrhiza glabra) diky
obsahu glycyrrhizinu ¢i ¢ernucha seté (Nigella sativa) pro obsah
tymochinonu.

Do poptedi se v posledni dobé dostal také adaptogen klanopras-
ka ¢inska (Schisandra chinensis), ktera diky obsahu schisandrinu
B pomaha potlacovat hladiny jaternich enzymd, podporuje
pfirozené antioxidac¢ni mechanismy jater, mirni oxidacni stres

a plisobi protizanétlivé. Pfispét mdize svym protizanétlivym efek-
tem adaptogen $i$ak bajkalsky (Scutellaria baicalensis) obsahujic
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prospésné flavonoidy. I prosté popijeni lahodnych napojd miize
byt ndpomocné. Pomoci jatrim mohou také listky zeleného caje,
tedy cajovnik ¢insky (Camellia sinensis), ktery obsahuje tfi-
slovinu EGCG, nebo kdvova zrna z kavovniku arabské-

ho (Coffea arabica) diky obsahu chlorogenové
kyseliny.

]

PFAS

Ceské republice se méiZeme setkat hned
s nékolika kategoriemi volné prodejnych
pripravkd, které mohou obsahovat 1écivé

rostliny. Panuji pfi tom mezi nimi velké rozdily

v narocich na zkoumani a sledovani kvality.

Ltva
Nejptisnéji sledovanou kategorif jsou lé¢iva, pro které plati
rozsahld prislusna legislativa (Zdkon ¢. 378/2007 Sb., Vyhlaska ¢.
228/2008 Sb., Vyhlaska ¢. 385/2007 Sb.). Ta mohou mit sviij ptivod
synteticky, polosynteticky nebo zcela piirodni, ackoliv si to ne
vzdy uvédomujeme. K piirodnim latkdm patfi napt. paklitaxel
z tisu, kolchicin z octinu, digoxin z naprstniku, atropin z ruliku,
chinidin z chinovniku nebo galantamin ze snézenky. Bez ohledu
na to, zda se tyto latky vytvareji synteticky nebo se ziskavajf ex-
trakci z rostlin, musi splfiovat pfisné naroky na obsah t¢innych la-
tek a na cistotu. Vyrobci se zodpovidaji pfislusné 1ékové autorité.
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V Cesku je jim Statni Gtvar pro kontrolu 1é¢v (SUKL). Pipravky
podléhaji piisné kontrole kvality surovin, stability, ¢istoty, Gcin-
nosti a bezpecnosti podle ,spravné vyrobni praxe” (v anglictiné
,Good Manufacturing Practice” neboli ,GMP*).

Nelze v8ak najit takové lé¢ivo, které by neobsahovalo zddné
necistoty. Zasadni je vSak snizeni necistot na mozné minimum

a dodrzeni stanoveného limitu, ktery zajistuje bezpe¢nost a ti¢in-
nost piipravku.

vt ih
iy

V kategorii [éc¢iv kromé téch ,klasickych” najdeme i dalsi podkate-
gorie jako jsou tzv. rostlinné léc¢ivé ptipravky neboli fytofarmaka
a tradi¢ni rostlinné pfipravky. Vzhledem k tomu, Ze se tyto ka-
tegorie fadi mezi [é¢iva, plati pro né i stejna prislusna legislativa,
atedy i pozadavky na ¢istotu a kvalitu. Dle smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2001/83/ES se obé tyto kategorie definuji jako
1é¢ivé pripravky obsahujici jako aktivni slozku jednu nebo vice
rostlinnych latek, rostlinnych preparatd nebo jejich kombinace.

S tim se pojt i d{ilezit4 povinnost vyrobce, a sice to, ze musi dokla-
dat dle evropské legislativy také ptivod vyuzivanych rostlin, zpd-
sob jejich péstovani a zpracovani. Kromé toho doklada vyrobce pfi
registraci na Statnim tstavu pro kontrolu [é¢iv také vSechny dalsi
povinné informace, jako je tomu i u jinych lécivych ptipravkd.

Vyroba a vyuzivani fytofarmak a tradi¢nich rostlinnych piipravki
je spojeno s urcitymi specifiky. Prvnim je zajidténi stalosti chemic-
kého slozeni mezi jednotlivymi Sarzemi. Na rozdil od syntetickych
1€k do ziskdvani surovin pro vyrobu lé¢iva zasahuje fada faktord.
Jednak je tfeba vyuzit ze spravné rostliny spravnou morfologickou
¢ast, kterd obsahuje pozadované Gcinné latky. Rostlina musi byt
sklizena ve spravnou dobu z diivodu kvalitativné a kvantitativné
proménujicich se obsahovych latek. Samotné sklizni musi pred-
chézet také stalé podminky, béhem nichz je rostlina péstovana.




aspravné praxe ptisbéru”, tedy ,good agricultural and collection
practices” neboli ,GACP”, které stanovuje Evropska agentura pro
1écivé pripravky. GACP mimo jiné zakazuje, aby byly pfi péstovani
vyuzivany herbicidy a pesticidy.

Relativné snadnéji ovlivnitelné jsou pak vyrobnimetody, ke
kterym patii proces, jakym se z rostlinného materidlu tcinné latky
ziskavaji. Metody extrakce jsou zpravidla patentovany danymi
firmami. Patent zahrnuje fadu extrak¢nich podminek, mezi které
patfi vybér rozpoustédla, strojni vybava, doba extrakce a mnoho
dal3ich faktordi. Pfi extrakci se ziskdva extrakt, ktery je nasledné
povazovan za aktivni farmaceutickou substanci (,Active Pharma-
ceutical Ingredient”). Nejedna se tak o jednu konkrétni latku, ale

o celou smés. Jeji slozeni je dano piisnymi kritérii, kterd zarucuj
konzistenci obsahu mezi jednotlivymi Sarzemi.

F rottaiog?

(4

Doplniky stravy nebo téz potravinové dopliiky jsou zvlastni usku-
pent pfipravkd, které Casto lezi svymi vlastnostmi na pomezi mezi
1é¢ivy a potravinami. Ze striktniho legislativniho pohledu se jed-
na o potraviny, a fidi se tak stejnymi zakony (Zakonem ¢.110/1997
Sb.), pro které navic plati dalsi legislativa (Vyhlaska ¢. 58/2018

Sb.). Maji nicméné své specifika a leckdy do pacientova zivota
pfinaseji vice nezli jen prosté obohacenti jeho stravy. Hranice mezi
doplnikem stravy a lé¢ivem tak mdize byt v nékterych ptipadech
velmi tenka. Tyto tzv. hranicni ptipravky spadaji nasledné do pole
plisobnosti Statniho tstavu pro kontrolu 1é¢iv.

Na rozdil od pfedchozich kategorii nejsou doplriky stravy nijak
schvalovany. Jejich vyrobci tak nemusi dokladat presné chemické
slozent, zplisob vyroby ¢i Gi¢innost. Jednou z mala povinnosti vy-
robce, respektive provozovatele potravinafského podniku, je pted
prvnim uvedenim dopliiku stravy na trh jej tzv. ,notifikovat”, tedy
zaslat Ministerstvu zemédélstvi cesky text oznacent, a to véetné po-
vinnych informaci, které budou uvedeny na obalu vyrobku. Na ver-
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dikt, Ze jsou uvedené informace v pofddku, ovSem vyrobce neceka.
Z pravidel vychazi, Ze ackoliv vyrobce ruci za bezpecnost a slozeni
dopliikd stravy, nema zdkonem povinnost je jakkoliv testovat.

To platii pro bézné potraviny. Neni pfekvapenim, Ze i potrava mdize
mit sviijlécebny potencidl, ktery Ize vyuzit v pédi o pacienta. Jako
piiklad potravin miizeme uvést nejen susené byliny, ale také cerstvé
suroviny, jako je naptiklad nat cerstvé maty, oddenek zazvoru &
koten petrzele, které 1ze bézné zakoupit v samoobsluze. Mezi po-
traviny m(izeme zafadit také jednodruhové a vicedruhové bylinné
¢aje a rostliny, ze kterych se pfipravuji. Bylinné caje a dalsi napoje
upravuje Vyhlaska ¢.187/2023 Sb.

%&AW

Rada piipravkii z 1ec1vych rostlin mdize byt 1eg1slat1vne klasifikova-
na jako zdravotnické prostfedky, které jsou ze své definice urceny
k diagnostice, prevenci nebo 1é¢bé nemoci, pficemz neptisobi
chemicky ani farmakologicky, ale mechanicky, fyzikalné nebo
jingm nechemickym zplisobem. Faktem vSak z{istava, ze leckdy
mohou ptisobit pravé i chemicky ¢&i farmakologicky, ackoliv to neni
zptisob, ktery je mozné deklarovat. Povinnosti vyrobce upravuje
Zakon ¢. 268/2014 Sb. a Nafizeni vlady ¢ 54/2015 Sb. V praxi se
miizeme setkat s takovymi zdravotnickymi prostfedky, které ob-
sahuji pfirodni latky ¢i vytazky z 1écivych rostlin. Mdize se jednat

o ptipravky dermalni (mésickova mast, arnikovy gel, krém z aloe,
naplastis kapsaicinem), oralni (slézové pastilky, Salvéjové klokta-
dlo, hefmankovy sprej), nosni (bylinny sprej do nosu, eukalyptovy
olejk inhalaci), urogenitalni (krémy s mésickem, ¢ipky s tea tree
olejem), rektélni (sedaci koupele ¢i gely z dubové kiiry) a dalsi.

Krvomwetin

Dle platné legislativy, kterou je pfedevsim ¢l. 5 natizeni Ev-
ropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 o kosmetickych
piipravcich, ktery mimo jiné zavazuje vyrobce se zaregistrovat
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do evropského systému CPNP a nasledné zde registrovat i kazdy
jednotlivy vyrobek, ktery budete chtit proddvat, méizeme
kosmeticky pfipravek definovat jako jakoukoliv ldtku nebo smés
uréenou pro styk s vnéj$imi ¢astmi lidského téla (pokozkou, vla-
sovym systémem, nehty, rty, vnéjsimi pohlavnimi orgny) nebo
se zuby a sliznicemi tstni dutiny. Pouziti nachazi vyhradné nebo
prevazné za celem CiSténi, parfemace, zmény vzhledu, ochrany,
udrzovani v dobrém stavu nebo Gpravy télesnych pachd vnéjsich
¢asti téla. V mnoha pfipadech ale kosmetika, podobné jako dopln-
ky stravy, pfinasi benefity nad rdmec pouhého pésténi krasy.

Vyrobce musi kosmetické pripravky certifikovat, hodnotit pro-
dukt z hlediska bezpeénosti pro zdravi osob, a to skrze Narodni
referenéni centrum pro kosmetiku, které pdsobi v rimci Statniho
zdravotniho Gstavu, které se specializuje na zkouseni kosmetic-
kych prostfedki a provadi dlikladné zkouSeni piipravkd.

Vyrobce také doklada kompletni slozeni, vyrobni postup, procen-
tualni zastoupeni jednotlivych surovin, seznamy alergend atd.

V neposledni fadé vyrobce notifikuje krajské hygienické stanici
termin zahajeni vyroby a must ji dodat potfebné dokumenty.
Vyrobce mé také moznost uchdzet se o certifikaci v kategoriich
jako je ,certifikovana pfirodni kosmetika” a ,certifikovana ptirod-
ni kosmetika Bio”, jiz udéluje spole¢nost KEZ, o. p.s., (Kontrola
ekologického zemédélstvi).

Mgr. Jindfich Cech alias Alchymista je fytoteterapeut
afarmaceut, ktery se s nadSenim vénuje lécivym rostli-
nam a dopliik(im stravy. Moznosti pirodni terapie dopo-
rucuje v rimdi individualnich konzultaci se svymi pacien-
ty. Zajimavosti o pozitivnich Gcincich a nebezpecenstvi
piirodni mediciny sdili v rimci pfednések, workshopd, ale
inasocialnich sitich pod pseudonymem Alchymista. Kro-
mé toho také micha své vlastni bylinné smési a pfipravuje
doplriky stravy pod svou znackou AlchyHerb.
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oxické plody pokroku se nenachazeji jen v télech organismd,
krajing, domacnostech, ale také v jazyce. Casto jde o pojmy, které
se staly soucasti nadeho bézného jazyka i legislativy a odbornych
text( s témi nejlepsimi imysly, ale dnes predstavuji pasti, které
nam nedovoluji problémy soucasné toxicity efektivné pojmeno-
vat a resit.

Jednim z téchto pojmd je spojent ,zivotni prostiedi”. Zakladnim
vychodiskem tohoto pojmu je totiz oddéleni organismu (nejcas-
téji ¢lovéka) a jeho Zivotniho prostfedi. Toto spojeni tak udrzuje
pfedstavu, ze organismus (nebo nékdy druh) je ,postavou” na
»pozadi” zivotniho prostfedi nebo je obklopen ,kontextem”
zivotniho prostfedi. V jiné konfiguraci spojeni Zivotni prostredi
vytvaii opozici mezi lidskym svétem” ¢i spolecnostia ,mimo-lid-
skou prirodou”.

»Ochrana zivotniho prostfedi” je pak ¢asto kritizovana za to, ze
preferuje zjmy zab ¢i motyld, netkuli hor & fek, tedy nelidskych
jsoucen, pied zajmy lidstva. Aiti, kdo ,ochrané zivotniho
prostfedi” fandi, asto pracuji s modelem, ze znecisténi ¢i jiny
nezadouci zasah do ,prostfedi” se do lidskych tél propisuje teprve
ve druhém kroku ¢i nepiimo. Jazyk zivotniho prostredi totiz
implikuje, Ze znecisténi do nés vstupuje ,zvné jSku”.

Jakvyjadfuji nejenom nejriznéjsi domorodé kosmologie, ale
také nejnovéjsi védecké poznatky, téla organism jsou mno-
hem prostupnéjsi a ekologické vztahy mnohem komplexné;jsi.
Clovékem vytvofené syntetické latky a technologie, od 1é¢iv po
rezidua pesticid(i a mikroplasty, dnes nevstupuji do lidského téla
pouze zvnéjsku, ale podili se na samotném jeho utvareni. Prostu-
pujii matefské télo, ve kterém teprve vznika nova forma zivota.

Diky novym sekvenac¢nim technologiim a biomedicinskému
vyzkumu dnes také zjistujeme, Ze mikrobiom obyvajici lidské
povrchy a ttroby zahrnuje genetickou informaci prevysujic
objem geni lidskych. Mikrobiom neni ani vnéj$im prostfedim ani
vnitfni soucasti lidského téla, ale ekologii rozhrani, které zpro-
stfedkovava rlizné toky substanci a metabolické procesy, v nichz

24



hraje zcela zasadni roli. Pro lidské télo je mikrobiom konstitutiv-
ni, ale zdroven geneticky nevlastni. Je i neni nasi soucésti.

Lidska téla nekondi jednoduse tam, kde je obaluje vrstva kiize.
Jsou rozprostfena za jeji rimec a zdroven prolnuta mimo-lidsky-
mi skutecnostmi. Znecisténi ,zivotniho prostfedi” je z tohoto
hlediska presnéjsi formulovat jako ,znecisténi nas” — nikoli ,nés
samotnych”, ale nas v husté, mnohasmérné a nikdy ne zcela
kontrolovatelné siti ekologickych a metabolickych vztahd, ve
kterych je pfedstava samostatného (lidského) organismu velkym
zjednodusenim. A vlastné velkou iluzi, kterd nim dovoluje se
uklidfiovat, Ze se pfed toxickymi plody pokroku m{izeme nékam
ukryt.

Tereza Stockelova je vedouci védeckou pracovnici

v Sociologickém tstavu AVCR a vyucuje na Fakulté
humanitnich studii UK. Specializuje se na socialni studia
védy, technologif a mediciny. V soucasnosti se zabyva
vyzkumem algoritmicky a farmakologicky mediovanych
forem télesnosti a novych potravinaiskych technologii,
v jejichz ramci rozviji koncept rozsifeného metabolis-
mu. Pdsobi jako mistopfedsedkyné World Commission
on the Ethics of Scientific Knowledge and Technology,
poradniho orgdnu UNESCO.
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S Klarou Matouskgvoyfvédkyni v oboru antropogennich latek
a jejich vlivu na zdra¥1, o mikroplastech, vefejném zdravi a rizikovych
dtisledcich technologického pokroku.



a¢nu rovnou tim naro¢nym slovem, ko-
lem kterého se toci prace — zabyvate se totiz ,endokrinnimi
disruptory”. Jedna se o latky, které ovliviiuji hormonalni funkce
organismu. Kde se s nimi setkavame?

Tyhle latky jsou vdude okolo nas — v plastech, kosmetice,
v teflonovém nadobi, v podlahach z PVC ¢i textiliich.
Nedéavno jsem pozorovala koupelnu u nas doma, kdyz
jsemsi cistila zuby. Sedéla jsem na okraji vany a méla jsem
takové osobni prozieni — téméf viechno kolem mé bylo
z plastu. Kartdcek, ktery jsem drzela v ruce, vSemozné
lahvicky, hfeben. Pokud byste takovou mistnost srovnali
s koupelnami pfed sto lety, tak byste vidéli, Ze se nacha-
zime v zasadné jiném prostredi. To je ptiklad toho, ze

s endokrinnimi disruptory se setkdvame v ptedmétech

a materialech denni potfeby, a nsledné v prachu, ktery
dychame.

Kiize je samozfejmeé urcita bariéra, nicméné jako u fady
dal3ich télesnych bariér, o kterych jsme si mysleli, ze nas
ochrani, se dnes ukazuje, Ze nejsou tak neprostupné. Zaca-
lo to placentou, kterd méla byt ditéti Stitem — jesté mné bé-
hem téhotenstvi fikali, Ze je vlastné jedno, co maminka ji!
Dnes vyvojovi biologové védi, Ze toto neplati, ze ma smysl
plod chranit nejen abstinenci a nekourenim, protoze to, co
se stane béhem téch deviti mésicd vyvoje, se neda odestat.
Podobné se predpokladalo, ze jsou spolehlivé chranény
mozek ¢i varlata. Nicméné mikroplasty a endokrinné
aktivni cizorodé chemické latky jsou schopny dostat se do
krve a pak proniknou do dfilezitych organd.

U nés doma jsme sice neudélali probirku koupelny,
ale vyfadili jsme ¢ast nadobi po zhlédnuti filmu Dark
Waters (Temné vody, 2019). Zachycuje snahu prav-
nika Roberta Bilotta dohnat k zodpovédnosti firmu
DuPont. Z jeho vySetfovant totiz vyplynulo, Ze tato
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firma vyuzivala latku PFOA, tedy perfluorooktano-
vou kyselinu, diky které jsou produkty nepfilnavé
avodéodolné. Nicméné firma méla rovnéz doklady
o souvisejicich vyskytech rakoviny a télesnych po-
stizenich, které verejnosti zatajila. Tuto latku firma
vyuzivala k produkci teflonovych vyrobkd. Kromé
vyfazenych panvi mél na mé ten film jesté jeden do-
pad — potad si kladu otazku, co clovék miize délat,
kdyz i vysoce postaveny pravnik taha v konfrontaci
s korporacemi za krat$i konec provazu?

Ten film se opravdu snazi velmi precizné a vérné predat
informace tykajici se skutecné kauzy. S jednim momentem
bych nicméné polemizovala. Pfedstavitel hlavniho hrdiny,
Mark Ruffalo, v jedné ze scén vznasi otazku: Kdo nas ochrani?
A odpovida: My sami, tedy aktivni jednotlivci. To je velmi
americky pohled a domnivdm se, Ze to neni viespasny postoj.
Jako jedinci se mdizeme do urcité miry ochranit a nakupovat
produkty bez plastd a dalich rizikovych slozek. J4 jsem na-
piiklad béhem téhotenstvi prestala pouzivat bézné Sampony.
Védéla jsem, ze ftalaty, které v kosmetice vylepsuji vazkost
a fixuji v nich atraktivni viing, jsou spojovany s narusenim
vyvoje muzského pohlavniho systému —a ja cekala syna.
Takové spotfebitelské jednani ale nezptisobi systémovou
zménu.

Navic bézny obcan by ani nemél byt zatizen takovou zod-
povédnosti. Clovék je vétinou rad, ze rino vstane, vypravi
déti do Skoly, jede do prace, pak rychle nakoupit... Vétsina
lidi nem4 cas ani expertizu, aby eliminovali ze svého zivota
potencidlni endokrinni disruptory. To je pfedevsim tloha
stitu a jeho regulacnich trad(i a u nés nastésti také Evropské
unie. Orgény jako EFSA nebo SZU maji mit finance a mély
by zajistit také dostate¢né mnozstvi odbornikd, protoze ,risk
assessment”, ¢ili posuzovani nebezpecénosti latek, neni viibec
jednoduchy proces. Musite znét toxicitu latky, védét, jestli

a jak se tato latka v populaci viibec vyskytuje nebo zda se
miize pfi daném pouziti vyskytovat, a urcit posléze jeji ne-
bezpecnost. Idedlni je délat takova rozhodnuti jesté pred tim,
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neZ se takova latka dostane na trh. Rada z téchto krokd ale
neni urcena jen rozhodnutim odbornik - tyto tfady rozho-
dujt, co je pro spole¢nost prioritou a v jakém smyslu chceme
spolecnost a jednotlivce chrénit, a to jsou otazky politické.

Ale v Cesku tohle téma spiSe v politickych
debatéch chybi, nebo se pletu?

V Cesku mame ministerstvo zdravotnictvi, nikoli minister-
stvo zdravi. Kde jsou v médiich zpravy tykajici se vefejného
zdravi? Ve vefejné debaté ma vlastné velmi maly prostor.
Za prvé, z vefejného zdravi je proto potfeba vytvofit hod-
notu, a za druhé, musime o téchto slozitych tématech umét
hovofit srozumitelné. Vzdyt co si vétsina lidi pfedstavi pod
pojmem ,endokrinni disruptory“? Ale pravé proto je ne-
zbytné o tom mluvit — endokrinni systém je prastary a velice
jemné vyladény komunikacni systém fungujici v téle, ktery
miize byt snadno narusen syntetickymi ldtkami, s nimiz se
denné potkavame. Zodpovédnost totiz jde i za nami jako od-
borniky — mame odpovédnost predavat védomosti smérem
k vefejnosti, a to srozumitelnym zptisobem. Informovanost
miize mit prospéSny vliv na posileni moci obcan.

Nejde ale pfitom jen o komunikaci od expertd smérem k ve-
fejnosti — ani lékari si asto nepropoji souvislost mezi stavem
zivotniho prostfedi a zdravim pacientd. Novych poznatkd
pfitom stéle pfibyva — napiiklad v roce 2024 byla publikova-
nastudie, kterd po tfi roky sledovala skupinu pacientd, kte-
rym odebrali ateromové platy, tedy ztluSténiny na vnitfni
sténé tepny, které vznikaji v diisledku jejiho kornaténi. Tyto
platy byly testovany na pfitomnost mikroplastd. U kohorty,
které byly v platech mikroplasty zjistény, se 450~ zvysilo
riziko infarktu, mrtvice ¢i pfedcasné smrti z rliznych pficin!

To jsou poznatky a skutecnosti, které ménisamu podstatu
mediciny. Pro odbornou zdravotnickou vefejnost (ale nejen

pro ni) jsme proto v $irSim tymu odbornik ve spolupraci

s neziskovou organizaci Klimaticka koalice pfipravili unikatni -
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e-learningovy kurz (viz rimecek ,Klimatickd zména v ordinaci”).
V deviti atraktivnich a interaktivné pojatych kapitoldch se
studujici sezndmi se zdravotnimi nasledky klimatickych a envi-
ronmentalnich vyzev soucasnosti.

Reflektuje Evropska unie ve svych regula¢nich
pravidlech nové poznatky o téchto rizicich?

Pozitivni je, ze v Evropé mame smérnici REACH tykajici se
registrace chemickych latek, mdme Evropskou agenturu pro
chemické latky a oproti USA jsou rozhodovaci procesy v EU
nékolikastupniové a transparentni. Dilezité je rovnéz to, ze
zodpovédné arady v EU celkem rychle reaguji na aktualni
poznatky z vyzkumu. Evropsky tfad pro bezpecnost potravin
naptiklad nedavno sniZil bezpecnou denni davku bisfenolu A,
primyslové iroce pouzivaného syntetického estrogenu, a to

20000+

Prlimysl m4 ale stdle navrch, do materiald se dostavaji latky,
o kterych toho mnoho nevime. Napiiklad v plastech Ize najit
vice nez 16 tisic rdiznych vylepsujicich chemickych latek,
takzvanych plastifikatord, které méni vlastnosti plastu, at
uz se jedna o zmékceni ¢i naopak dodani tvrdosti. Ale o dvou
tfetinach z nich nemame zadna toxikologicka data a nevime,
zda jsou bezpelné pro ¢lovéka a zivotni prostredi. To neni
dobra situace.

Navic se nejedné pouze o jednotlivé latky, ale také
o dfisledky, které mohou mit kombinace vicero

substanci. Zohlediuji evropské arady ,chemické
koktejly”?

V ramci toxikologie a na poli endokrinnich, metabolickych
aimunitnich disruptort se dlouhodobé razi pravidlo, ze ¢im

veétsi davka latky, tim vétsi tcinek na organismus —ale tak to
Uplné neni. V rdmci hormond, vitamind ¢i neurotransmitert
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se pohybujeme v naprosto nepatrnych koncentracich,
anavic je potfeba pocitat s takzvanym ,mixture effect”, tedy
s kombinaci efekt( riznych litek. MiiZete otestovat jed-
notlivé latky a zjistite, Ze nemaji zZddny vliv, ale pak je date
dohromady a jejich kombinace efekt najednou ma.

V soucasné dobé neexistuje jednotna metodika, jak tento
efekt hodnotit. EU tento koncept ale pfijala a pracuje s nim,
coz je pozitivni krok. Podobné i dalsi z vicero principd,
takzvany efekt malé davky (,low-dose effect”) neni pro en-
dokrinology zddnym pfekvapenim, do praktické toxikologie
viak teprve pronika. Pfedchazet nasledkdim chemickych
latek na zdravi je snazsi a méné nakladné, nez je odstraniovat.
Princip pfedbézné opatrnosti a pozadovani od vyrobcti, aby
na trh dodavali jen latky bezpecné, je v tomto ohledu logicky
krok spravnym smérem. Bohuzel, testovani bezpecnosti
latek je skoro nadlidsky tikol. To ale neznamena, ze by se na
néjmélo rezignovat. Podobné jako na princip pouzivat co
nejmensi mnozstvi rdznych latek. Protoze nejen v piipadé
¢lovéka, ale také v pfipadé planety a jejich ekosystémii jsme
z hlediska novych chemickych latek prekrocili limity, tzv.
planetarni meze, které vyjadfuji, co jesté planeta unese. Zna-
mena to, ze ani planeta nové chemické zatéze uz v podstaté
nezvlada metabolizovat.

Takova situace potom méni to, jak vnimame
napfiklad lé¢ivé rostliny — kromé potencialné pro-
spéSnych latek v sobé mohou mit i lidmi vytvofené
¢astice, které by pro organismus mohly byt rizikové.
Zménily znalosti, o kterych se nyni bavime, vas
postoj k vyuzivani lécivych rostlin?

Student(im obcas ddvam provokativni otdzku k promy-
Sleni. M4 smysl snist bézné, konvencné vyprodukované
jablko, které v sobé mé sice vitaminy a vldkninu, ale také
miize obsahovat pesticidy nebo tézké kovy? Jinak fece-
no — vyvazi prospédné latky potencialni rezidua pesticidd
a jinych Skodlivin? Podobn4 otdzka by se dala aplikovat na
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piipad bylin. Podstatné je uz to, kde byliny sbirdte, jaké infra-
struktura se kolem nachazi. Vyznamnym zdrojem mikroplas-
tl jsou pneumatiky, i kdyz clovék asi nepotfebuje konkrétni
studie na to, aby nesbiral rostliny podél silnic. A mikroplasty
funguji jako trojsky kdin tim, ze na sebe nabaluji daldi latky
amohou do nasich tél pfenaset i substance, které jsou dnes
uz tfeba zakazané, ale do krajiny se dostaly v minulosti.

Co se tyce samotného vyuzivani lécivek, nejsem praktikujic
lékatka ani bylinarka ¢ili tady se pfesunu do osobni roviny.
Nedokazu uz urcit, kde se u mé vzala ndklonnost k 1é¢ivym
bylindm — babicka bydlela na vesnici a posilala mé na het-
manek a vycinila mi, kdyz jsem pfinesla misto néj omylem
rmen, moje maminka obcas néjaké byliny sbirala, rostliny
jsme méli doma, bylo to pro mé tak samoziejmé, az jsem

pak byla pfekvapena, ze to podobné nent zafizeno v kazdé
domacnosti.

V soucasnosti ziji v Novohradskych horach a vlastné jsem
pofad v udivu, kdyz vidim, Ze i na venkové sousedi séhnou
¢astéji po bylinkovém ¢aji v sicku misto toho, aby vyuzili ,1é-
karnu”, kterou mame za domy na loukach. Pokud je ten sacek
plastovy, po zaliti horkou vodou si tak do ¢aje vylouhuji i mi-
liardy mikrocastic. Pro mé je ale zkratka velmi samoziejmé

se na jafe ,proplachnout” kopfivami, tedy udélat si o¢istnou
karu s pomoci kopfivového ¢aje, v 1été si vyhradit cas na sbér
tfezalky, kterou pouzivadm na zklidiiujici caj, nebo jetele,
ktery mi ted v menopauze dodava fytoestrogeny.

Samotné procesy sbéru ¢i péstovani a piipravy napojti jsou
podstatné. Kdyz se potiebuji uklidnit nebo lépe spat, tak
nejdu do Iékarny, kde by mi dali diazepam nebo podobné
sedativum. Misto toho si pfipravim caj tfeba z tfezalky nebo
meduriky —a je to pro mé i forma ritudlu, clovék je prece jen
bio-psycho-socio— spiritudlni bytost. To ovSem neznamend,
ze bychom méli zaneviit na moderni zdpadni medicinu! Jeji
role je nenahraditelna a clovék se zlomenou nohou nebo na-
dorem je za ni vdécny. Zaroven je tu ale otdzka, zda pokrok
nezptisobuje fadu problémd, kterym celime a budeme celit.
A nejedna se o otdzku pouze pro experty — je to téma pro

celou spoleénost.

PTAL SE
LUKAS SENFT.



UDr. Klara Matouskova, PhD.

lara je absolventkou 3. 1ékarské fakulty Univerzity
Karlovy (3. LF UK), doktorat ziskala v USA na University
of Massachusetts (UMass) a na anglické univerzité ve Wol-
verhamptonu vystudovala Master of Public Health. Na
UMass vedla kurz Controversies in Environmental Health
a pregradudlni studenty v laboratorni praci, na 3.LF UK se
v soucasnosti podili na kurzu Dopady klimatické zmény
a environmentalni krize na lidské zdravi. Svou ¢innosti —
akademickou, lektorskou, publikaéni i konzultaéni — spo-
luvytvafi most mezi zdravotnictvim a védami o zivotnim
prostfedi; jeji doménou zlistavaji antropogennt latky s en-
dokrinné a metabolicky disruptivnim potencialem, jejich
pouzivani, regulace a komplexni vliv na zdravi ¢lovéka.
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Doplnéni pojmd

1 Endokrinni Latky, které maji vliv na ¢innost
disruptory hormond. Naru$uji signalizaci
v organismu a ovliviiovat mohou
rovnéz imunitni a nervovy systém
a metabolické funkce.

2 Klimatickizména  E-learningovy kurz Klimatickd zména
v ordinaci v ordinaci prinasi vhled do vztah(i mezi
soucasnymi environmentalnimi vyzva-
mi a lidskym zdravim. Konkrétné kurz
nabizi 9 témat vytvofenych experty
z |ékarského a védeckého svéta:

1. Viny veder a dopady horka na lidské zdravi

2. Jaky vliv md znecisténé ovzdusi na nase zdravi

3.Role praktického lékafte v krizové situaci

4. Mikrobiom v ordinaci praktického lékare

5. Vyzivové poradenstvi v obezogenni éfe

6. Infekéni nemoci v souvislosti s planetarni krizi

7. Vliv endokrinné disruptivnich latek (nejen) na reprodukéni zdravi
8. Dopady mikroplast(i a nanoplastti na zdravi

9.PFAS, ,vétné” chemické latky a jejich vliv na zdravi

Kurz je urcen nejen pro lékare, je vhodny také pro poucenou
vefejnost, kterd chce ziskat uceleny vhled do problematiky
planetarniho zdravi prostfednictvim atraktivni a interaktivni
formy. Kurz je po zdkladni registraci zdarma.

www.klimatickazmenavordinaci.cz
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ak se materidlni svét, ktery lidé proménuji vyvojem novych
latek, zapisuje do nasich tél? Touto otdzkou se zabyva antropolog
Jorg Niewohner se svou vyzkumnou skupinou ,Knowledge
after progress” na Technické univerzité v Mnichové. Niewdhner
vystudoval environmentalni védy na University of East Anglia
v Norwichi (Velka Britanie), kde v roce 2001 také dokoncil dok-
torat v oblasti vyzkumu rizik. Jako badatel v oblasti studii védy
a techniky a jako environmentélni antropolog plisobil téméf dva-
cet let na Humboldtové univerzité v Berling, kde rovnézZ zastaval
funkci feditele Integracniho vyzkumného institutu pro transfor-
maci systémii vztah(i mezi clovékem a prostfedim. V roce 2023
se Jorg prestéhoval do Mnichova, aby se stal vedoucim katedry
antropologie védy a techniky na Technické univerzité.

Ve svém clanku ,Science after progress” (tedy ,Véda po pokro-
ku”, 2025) Niewohner nabizi ambiciézni navrh ,vefejné védy”,
ktera by méla reagovat na problematickou situaci soucasnosti,
kdy véda a priimysl vytvafeji nescetné nepfedvidatelné latky,
které pretvéfeji Zivot, aniz by vefejnost méla skute¢nou moznost
tyto procesy utvafet. V soucasnych systémech je podle Niewoh-
nera produkce poznani do zna¢né miry ovladana chemickymi
experty, regulacni rimce se opiraji o idaje doddvané priimyslem
a zapojeni vefejnosti zlistava okrajové. Prosazuje proto védu, kte-
ra by byla schopna rozsiit ,epistemickou politiku”, coz znamené:
brat vazné to, jak svét vnimaji a znaji i lidé, ktefi nejsou oficidlné
uznani jako odbornici a nemaji formalni vzdélani v patficném
oboru, ale pfesto mdize mit jejich zkusenost podstatny pfinos pro
otazky tykajici se celé spolecnosti.

Jorg Niewohner byl hostem akce s ndzvem , Toxické plody pokro-
ku? Pfinosy a rizika uzivani bylin v postindustridlni dobé”, kterou
jsme zorganizovali 13. listopadu v Galerii Display. Niewohner se
zaméfil na to, jak mohou bylinafské komunity ovlivnit zp(isoby,
jimiz lidé produkuji a distribuuji rznorodé chemické latky, a to
vcetné téch, o nichz nemame dostatecné znalosti a nevime, jak
mohou piisobit v dlouhodobé perspektivé. Nasledujici odstavce
jsou ukéazkou z prazské prednasky Jorga Niewéhnera.
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Pfi rozhodovani o tom, jaké latky by se mély pouzivat, se ptime
predevsim chemikd, coz na prvni pohled ptisobi rozumné. Ale
vokruhu téch, kteff se vénuji bylinim, mdzeme nalézt jednot-
livce, kteff védi mnohé o rostlinch, riznorodych latkach a jejich
interakcich s lidskym télem. Mnohdy se pfitom nejedna o che-
miky. To znamend, ze v rdmci obcanské spolecnosti existuje fada
necertifikovanych odbornikii a odbornic a jejich expertiz, které
nespadaji do specializovanych chemickych znalosti. Tyto znalosti
nebyvaji vyslySeny. Bylo by pfitom uzitecné zahrnoutx Sirsi skalu
rliznych odbornosti do vyjedndvani o chemickych substancich
-aby rozhodovani o vytvareni latek a material(i bylo otevieno
Ulasti vefejnosti.

Vysledkem by totiz méla byt ,materidlova suverenita”. Pokud
uvazujeme o pravu lidi rozhodovat se ohledné toho, jaké jidlo
konzumuyjt ¢ z jakych zdrojd pouzivaji energie, tak by se stejné
mélo vyjednévat o materidlech - méli bychom mit pravo rozho-
dovat se, jaké materidly chceme mit v prostoru, ktery obyvame,
nebo jaké latky by mély mit povoleno vstoupit na trh. A toto se
zatim nedéje, takové pravo neni lidem pfiznano viibec nebo jen
v nedostate¢né mire.

Ale pravé bylinafska komunita je pikladem lidi, ktefi se bézné
potykaji se svétem ,druhé sklizné“: i kdyz sbirate byliny v lese,
tak to jesté neznamend, ze v nich nejsou pesticidy a riznorodé
chemikalie, které putuji napfic krajinou. To jsou podminky,
kterym musi celit nejen lidé zabyvajici se 1é¢ivymi rostlinami,
ale i vSichni ostatni. Bylindfska komunita ovSem miize pfinést
podstatné znalosti o cirkulaci chemikalif napfic rostlinami. Bylo
by proto zapotfebi takovou expertizu uvést do interakce s tim, jak
se vytvari design material(i a chemickych substancia jak vypada
specializované chemické védéni. Misto toho, abychom rozhodo-
vani o slozeni svéta a nasich tél nechali jen na nékolika hracich
z chemického odvétvi a na tizce zaméfenych specialistech, bylo
by zapotfebi vytvofit nové zptisoby, jimiz se produkuji substance,
anové postupy, jimiz se vyjednava to, jaké substance chceme mit
kolem sebe a v sobé a s nimiz chceme Zit.
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Pravé ,vefejna véda”, jak ji pojima Jorg Niewohner, byla podstat-
nou inspiraci pro spolupracis lidmi z okruhu bylinaft a bylinafek.
Na nasledujicich strankach naleznete ukazky z projektu, ktery
ukazuje potencialni pfinos znalosti téch, ktef sice nejsou certi-
fikovani experti, ale maji cenné zkuSenosti s [é¢ivymi bylinami

is misty, kde se tyto rostliny vyskytuji, a s tim, jaké latky mohou
metabolizovat do svych organism.

C10H17N3OGS
GLUTATHION



asledujici fotografie a texty byly vytvoreny oslovenymi
¢leny bylinafské komunity. Ramcem byla metoda ,photovoice”
(Nykiforuk, Vallianatos a Nieuwendyk, 2011), kterd kombinuje
fotografie a doprovodné piibéhy k vizualnim materidliim, aby
zprostredkovala témata dilezZitd pro uréitou komunitu, a to pravé
skrze obrazové a narativni vyjadfent jejich prisluSnikd. Lidi, ktef
se vénuji lécivym rostlindm, jsme oslovili, aby vytvofili fotografie
a zdroven osobni komentafe k vizualnim vyjeviim, které zachycu-
jinasledujict:

1) Misto, které je podle vas bezpecné pro sbér
lécivych rostlin (at uz zahrada nebo krajina).
2) Misto, které neni vhodné pro sbér 1é¢ivek,
prestoze na daném misté rostou.
3) Misto, u néhoz neni mozné urcit, zda je
vhodné pro sbér.
4) Volitelné: zaznamenejte vyjev, ktery
zachycuje diivod, pro¢ divétujete 1écivych
rostlinam.

,Tahle louka mé poeticky nazev, fikd se ji Na kocourku.

Z jedné strany je potok, z daldi pfiléha takovy mensi lesik
anad tim je pole. Mozna uprostfed té louky by se daly sebrat
néjaké byliny, ale nemtizeme mit jistotu, protoze nad tim je
pole a z toho pole tam mohou jit néjaké neplechy: hnojiva,
pesticidy a tak déle. Dole ten potok, tam bylo kdysi davno tro-
chu citit DDT. To je tedy pfed 30 nebo 40 lety. Rezidua DDT
ale pretrvavaji velmi dlouho, takze to okoli potoka bych taky
nepovazovala za bezpecné.”

,Nase zahrada. Misto fyzické prace a dusevniho klidu, misto

protkané vzpominkami a laskou. Prostor nezasazeny chemic-
kymi preparaty, postfiky, zdhony jsou vyplnény zeminou
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z naseho kompostu, zalé-
vame povétsinou destovou
vodou, mimo nasich zvifat
obyvaji zahradu i ptaci,
¢melaci, véelky, slepysi,
zaby, motyli, r(izné druhy
hmyzu. Bylinky jsou cisté
ahlavné po ruce. Vysazo-
vala jsem je proto, abych
kdyz casu nezbyva, méla
bylinky blizko, pak proto,
ze jsem nékteré druhy na
loukach nenasla (ale kupo-
divu se tam pak béhem let
objevily) a proto, ze jsou ze
zahrady Cisté.”



3

,Chodi tam pejsci, to
neumyijete, je to nasakly.
Nejlepdi je, kdyz to roste
na zahradce, nebo louky,
pokud mate ve svém okoli.”

,TakZe nejvic davate pozor,
aby to nebylo u silnice, aby
to nebylo znecisténé psi
modi. Na co jesté davate
pozor?”

»Aby to nebylo blizko mista,
kde to stfikaji. V parku mo-
hou stfikat proti pleveliim
avy to nevite. Tam bych

to taky neriskovala. Tahle
silnice - to jsou zplodiny,
které do toho nalitavaji. Je
to nedisté prostredi.”




4 ,Tohle je hloch, konkrétné plody hlochu. Moc se nepouzivaji,
ale da se z nich délat ¢aj. Barvi krasné ¢ervené a pouziva se na
obranyschopnost organismu. (...) Je to v tdoli, kde vede jen
takova cesta, kde obcas nékdo projde nebo projede na kole,
ale jinak se tam prakticky nic nedéje.”

»Akdyz chodi tfeba pejskafi...?”

1 ja tam chodim s pejskama. Tohle roste vysoko a zadny pej-
sek tam nedosdhne. Naopak nékteré rostliny jsou okousané
zespoda, to je od srnek nebo dankd. Dokonce kousek odtud
roste srde¢nik a ten okusuji hojné danci, protoze védi, Ze je to
1é¢iva rostlina.”

y$e uvedené materidly byly jednou z inspiraci pro
studujici z Interdisciplinarniho ateliéru Grafika 2 na AVU. Pod ve-
denim Zbyrika Baladrdna vzniklo video, které vychazi mimo jiné
z fotografii a komentaft od lidi z bylinafské komunity zachycujici
jejich vztah k rostlindm, které mohou mit 1écivy, ale i rizikovy
potencial. Video je mozné vidét na této strance:

https://www.youtube.com/watch?v=p6BUEYSHXVI



https://www.youtube.com/watch?v=p6BuEYSHXvI 




Studujicim
na AVU jsem

téma

1é¢ivych

arizikovych
potencialdi rost-
lin prezentoval rovnéz pomoci obrazku, ktery jsem vygeneroval
umélou inteligenci. Zadal jsem ji, aby vytvofila parafrazi na slavny
Arcimbolddv obraz ,Rudolf 1L jako Vertumnus”, ale kromé ovoce
a zeleniny méla dodat rovnéz pesticidy a tézké kovy. Jeden ze stu-
dentti se rozhodl tento obraz vytvofit znovu, a to bez pomoci AL

,Jsem rad, ze jsem se mohl timto umirnénym zptisobem postavit tvari
v tvar Al kombinovani obrazd, které, jak jsem presvédcen, nemiize
vytvorit nové schéma, pouze piinasi presklddanou vetes. Obraz
Vertumna je inspirovan vizi, jejimz autorem je Lukas Senft, vizi

boha tirody, konfrontovaného se soucasnou biochemickou hrozbou.
Zobrazuji toto bozstvo v zenském rodé a snad se nemylim. Zobrazuji
téZ spojitost Vertumny s krajinou, ve které jsou pro mé a pro tvorbu
obrazu zasadni svétové strany nebo jinak také Sest smérd. Jsem pre-
svédden, ze obraz funguje jako nddoba, nékdy nddoba bezednd a tvar

obrazu je ¢asti horizontu, a to ve smyslu hranic rozpoznatelnosti.
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K tématu této publikace jsme pripravili
rovnéz vyukové listy, které si mtzete
stahnout ve formatu PDF zde:

https://osf.io/xaeyj/overview

Lolls Zahyn

/ H/(%/Vé . éﬂmﬂ/t
nidp @%y% b

V Cervenci 2025 jsme zorganizovali ve spolupraci s Botanickou
zahradou Praha, spisovatelkou Evou Francovou a fytoterapeu-
tem Jindfichem Cehcem workshop v praZské botanické zahradé.
Setkani se zaméfilo na tradiéni a soucasné podoby vyuzivani 1é¢i-
vych rostlin v Cesku a kladlo diiraz na proménlivost bylinéfského
dédictvi. Vétsinu tcastnikd tvofili studujici z jednoho prazského
gymnazia. Soucasti workshopu byla i prace ve skupinach a spole¢-
né hledani odpovédi na otazky, mezi nimiz byly i dva nasledujici
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dotazy: Komu by vefejnost méla diivéfovat v informovani o léci-
vych moznostech rostlin? Jak by bylo mozné podpofit a rozsifit
vzdélavani o (Iécivych) Gcincich rostlin?

V predstavenych ndvrzich, které studujici vypracovali, se objevo-
valo téma komunitnich zahrad a zaroven vyzva k vyraznéjsimu
zapojeni vzdélavani o lécivych rostlindch do béznych osnov. Oba
tyto pozadavky — tedy vétsi dostupnost ovétenych informaci o
1é¢bé rostlinami a zdroven pifstup k pidé, na niz by bylo mozné
rostliny péstovat — podnétnym zptisobem naplnuje zahrani¢ni
projekt Edible Schoolyard (,jedl4 $kolni zahrada“). Tento zptisob
vyuky cili na kultivaci toho, jak déti pfistupuji k vyzivé i k samot-
né tvorbé potravin.

V roce 1995 stala u zrodu tohoto vzdélavaciho programu slavna
$éfkucharka Alice Waters. Vefejné stfedni $kole v Berkeley ve
staté Kalifornia nabidla metodiku, jak propojit standardni vzdéla-
vani, které tehdy postrddalo dislednéjsi zohlednéni smyslového
vnimani studujicich, se zapojenim déti do ¢innosti na $kolnich
zahradach. Nejednalo se pritom o préci ,na pozemcich”, kterou
zname z tuzemského prostredi.

Waters spolecné s vyucujicimi vypracovala postupy, jak smyslo-
vé bohaté zkusenosti s péstovanim a pripravou potravin prova-
zat napf. s vyukou zemépisu: informace o konkrétnich statech se
déti dozvidaly béhem pfipravy pokrmd z dané oblasti, a mnohdy
abstraktni védomosti si tak mohly propojit s vyraznymi chutémi
a viinémi, které jsou typické pro danou lokalitu. V neposledni
fadé si osvojily i kulinafské dovednosti a mohly sndze pochopit,
kolik Gsili a zdrojdi stoji za produkci potravin potiebnych pro
nachystani pokrmd.

S inspiraci u tohoto projektu nabizime na nasledujicich strankach
vyukové listy, které se zaméfuji na rozsifeni znalosti o benefitech
i limitech vyuzivani lé¢ivych rostlin. Zaroven obsahuji tkoly,
které navazuji na pfistup projektu Edible Schoolyard a které
zddraznuji roli bylin v péci o zdravi i v pfipravé pokrmd. Vyuko-
vé listy jsou uréeny pro zactvo druhého stupné zdkladni skoly a
stfednich kol. Na konci této sekce Ize najit odkazy na dalsi zdroje
informaci, které Ize do vyuky zapojit.
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7 Spolimpy

Na gkolnich pozemcich (nebo v kvétinacich ve tfidé) zasadte né-
které ze zakladnich bylin, které mohou pomdahat s péci o zdravi.
Zjistéte si, jak se o né starat (rozdélte si ve tfidé dkoly) a jak je
mozné je zpracovavat (susit, uchovavat) a vyuzivat (na caj, pti
vafeni, na obklady apod.).

Piiklady rostlin, které mizete péstovat:

- Salvéj

- bazalka

- méata

- tymidn

- cibule

- Cesnek

- pazitka

- mésicek

- lichofefisnice
- medunka

- Santa

- hefméanek

- tfapatkovka
- vléi mak

- levandule
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Vyhledejte informace, fofmulu jte odpovédi na nasledujici otaz-
ky a pot¢ je prezentujte ostatnim:

Jaky je rozdil mezi lékem a dopliikem stravy?

Co znamena pojem ,endokrinni disruptor”?

Jakymi cestami se dostavaji do téla mikro-a nanoplasty?

Jaka rizika mikro-a nanoplasty obnéseji pro rizné zivé organismy?
Jaké jsou mozné piinosy a rizika vyuzivani rostlin a pfipravk z
nich pti pédi o zdravi?

3 Ut |
/’/W“ tortlovce

pojte nasledici pojmy se spravnym vyznamem

a) pesticid

b) vécné chemikalie
0 mikroplast

d) akumulace

e) Bisfenol A

f) nanoplast

- latky, které se v ptirodé téméf nerozpoustéji

- ¢astecky méfici méné nez jeden mikrometr

- kousky plastu mensi nez 5 milimetrd

- sloucenina patfici do skupiny bisfenol(i - pouziva se
béhem produkce plastli

- piipravek na ochranu rostlin pfed organismy, které by
mohly ohrozit jejich riist

- nahromadéni urcité latky na jednom mistété
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Zeptejte se dal$ich Clend rodiny (rodice, prarodice, sourozenci,
tety, strycové apod.), jaké byliny pouzivaji pfi péci o své zdravi.

a) Zapiste jméno rostliny a zdravotni obtiz, na kterou ji
vadi pfibuzni vyuzivaji.

b) Péstujete doma néjaké rostliny, které poté vyuzivate
kvili zdravotnim t¢inkim?

J Srovnejte svoje pozndmky s ostatnimi a debatujte. Moz-
na témata debaty:

1) V jakych pfipadech u vas doma vyhleddvate lékafskou pomoc
a kdy se ¢lenstvo vasi rodiny spoléhd na pfipravky z lé¢ivych
rostlin?

2) Dlivétujete lé¢ivym postupim zalozenym na rostlindch, které
se u vas doma vyuzivaji? Svou odpovéd zdiivodnéte.

3) Predévite si v rdmci rodiny znalosti tykajici se vyuzivani rostlin
pfi pédi o zdravi?
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Predstavte si, ze jste farmar/farmarka vénujici se péstovani byli-
nek. Rozdélte se na dvé skupiny. Jedna skupina bude argumen-
tovat pro pouzivani syntetickych pesticid{i a jejich vyhody pro
péstovani. Druhd skupina bude prosazovat produkci bylin bez
vyuzivani vyse zminénych pfipravkd.

ﬁﬂ)/z/mrm/vo

( M
(/Wo

Pfipravte pokrm typicky pro geografickou oblast, kterou pravé
probirate v rdmci osnov zemépisu a déjepisu (napt. Blizky vychod -
pita chléb, humus, shakshuka) a zapojte byliny vyuzivané v daném
regionu (napf. muskatovy offSek, kurkuma, anyzové seminka),
vcetné zohlednéni zdravotnich pfinosti danych rostlin. Zjistéte si
ale i pripadna rizika jejich uzivani.

V ramci prace na $kolni zahradé je mozné jiz na jate zalit péstovat

bylinky, které bude pozdéji mozné vyuzit v rimci vyse zminénych
postuptl.
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Poslech rozhovoru s Alice Waters.
Nazev: Alice Waters on 30 years of Edible Schoolyard

1) Jak podle Alice Waters ptispiva spolecné stolovani ke
kultivaci demokratickych hodnot?

2) Jak mdze klimaticka zména ovlivnit vztah lidi k jidlu
(kromé ohrozeni samotné produkce potravin)?

3) Nameét k diskuzi: Jak by bylo mozné ve vasi Skole
navazat spolupraci mezi studentstvem (a ucitelstvem) a mistnim
farmarstvem?

Odkaz na rozhovor s Alice Waters:
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/alice-waters-on-30-years-
-of -edible-schoolyard/id1654318951?i=1000711134884&l=cs

oe Sonpat
ﬁ/ﬁ’é ogw;{/%[mwmm

Klimatick4 zména v ordinaci

Online kurz zaméfeny na souvislosti mezi klimatickou zménou
a lidskym zdravim. Jedna se o vysledek spoluprace mezi tymem
lékatek a Iékartd, e-learningovym studiem Educasoft Solutions a
Klimatické koalice.

https://klimatickazmenavordinaci.cz/

Manuél pro ambasadory zdravé domécnosti
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Nevlddni organizace Arnika vydala tuto publikacis cilem pfedat
pfehledné a srozumitelné informace o tom, jaké materidly a pfi-
pravky je bezpecné v ramci domdacnosti vyuzivat a vii¢i kterym je
potfeba byt ostrazity.

https://arnika.org/manual-pro-ambasadory-zdrave-domacnosti

Arnika vydala rovnéz uzitené informacni letaky, které se mimo
jiné vénuji nasledujicim tématim:

Ftaldty
https://arnika.org/ftalaty-zmekcovadla

PFAS - vélné chemikalie
https://arnika.org/pfas-vecne-chemikalie

Koktejlovy efekt a efekt nizké davky
https://arnika.org/koktejlovy-efekt-a-efekt-nizke-davky

Migrace chemickych latek
https://arnika.org/migrace-chemickych-latek

Endokrinni disruptory - latky narusujici hormonalni systém?
https://arnika.org/endokrinni-disruptory-infolist

Slow Food Prague

Ceské pobocka celosvétového hnutf prosazujici takovou pro-
dukci potravin, kterd nebude rizikova ani pro lidské télo, ani pro
krajinu. Tato organizace se zaroven angazuje ve snaze dostat
kvalitni a zdravé potraviny do $kolnich jidelen.

https://www.slowfood.cz/o-nas/kdo-jsme

The Edible Schoolyard Project
Oficialni stranky projektu, na kterych jsou ke stazent i tematické
vyukové materialy:

https://edibleschoolyard.org/about-us
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Spravné odpovédi ke cvieni €. 3:
a) pesticid - pffpravek na ochranu rostlin pfed organismy,
které by mohly ohrozit jejich rlist

b) véné chemikalie - latky, které se v pfirodé téméf nerozpoustéji
o] mikroplast - kousky plastu mensi nez 5 milimetrd
d) akumulace - nahromadéni urcité latky na jednom misté
e) Bisfenol A -sloucenina patfici do skupiny bisfenoli -
pouzivé se béhem produkce plastd
f) nanoplast - ¢astecky méfici méné nez jeden mikrometr

Poroldhovini,

Botanické zahradé Praha (pfedevsim Jarmile Skruzné, vedouci oddéleni
etnobotaniky a prezentace botaniky) @® Evé Francové, Kuchatce ze
Svatojanu @@ Renaté Rottové a Zuzané Exnerové, specialistkdm prodeje
bylin (Bylinafstvi Gresik) @® Radkovi a Renaté Vondrdkovym z bezové
farmy K¥{Zov pod Blanikem @® Yvetté Popelkové @® Clenstvu vyzkum-
nych tymi ,Za hranice bezpecnosti: role konfliktu v posilovani odolnos-
ti”a , Technokultury rozsifeného metabolismu“@® Zbyrku Baladranovi
astudujicim z Interdisciplinarniho ateliéru Grafika 2 na AVU @@ Janu
Gojdovi, Marii Bourne a studujicim 3. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy
@@ Zdravotnickému muzeu NLK @® Galerii Display ®® Hané¢, Pavlovi,
Matéjovi, Mariané, Barbofe a Janovi Senftovym.
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