Sociologicky ustav
® Akademie véd CR

KULATY STUL
HORMONALNI INTERAKCE
V HYBRIDNE UZRVRENYCH
SMYCKACH

Rizeni hormonalnich vykyv(: od per k pumpam a smy&kam

Role smycek a senzorl v porozumeéni hormonalnim procesim

Dopad novych lé¢iv na bazi analogl GLP-1a GIP na fizeni diabetu

Moznosti a limity ladéni smyCek pro hormonalni dynamiku



Kulaty stal: Hormonalni interakce v hybridné uzavienych smyékach

Sabina Vassileva, Hana Porkertova
Praha, 11. bfezna 2025

Debata u kulatého stolu privedla dohromady pacientky a pacienty, maminky déti Zijici s
diabetem, vyvojare smycky AAPS, zastupkyni vyrobce inzulinovych pump a diabetolozku, aby
spole¢né vedli dialog o hormonalni dynamice a moznostech a omezenich jejiho zadlenovani
do fizeni diabetu. Kulaty stdl se konal hybridni formou, aby se zvysila jeho dostupnost napfic¢
regiony. A¢ se v diabetické komunité zveda poptavka po otevirdni tématu hormond, coz
dokladaji i pribézné vysledky predstavené tymem ze Sociologického Ustavu, historicky je
hormonalni variabilita spjata s vylu¢ovanim z klinickych studii a data zUstavaji stale kusa. To
z¢asti nahrazuji moderni technologie, které umoziuji pacientkdm a pacientdm pozorovat
hormonalni procesy na svych télech. Ke spole¢né debaté slouzily jako odrazovy mustek ¢tyfi

debatni okruhy pfipravené sociologickym vyzkumnym tymem.
1. Rizeni hormondlnich vykyvi: od per k pumpam a smy&kam

Moderni technologie zasadné méni nejen pfistup k lé¢bé, ale také umoznuji pozorovat
souvislosti a propojeni s diabetem, ktera drive zlstavala neviditelna. Rozsifeni senzorl a
smycek umoznilo systematicky pozorovat interakce inzulinu s dalsimi hormony jako je kortizol

nebo pohlavni hormony béhem menstruaéniho cyklu.

’

Prvni otdzka mitici na motivace lidi pfipojit se k tomuto setkani vyvolala rozpadité mléeni.
Slova se nakonec ujala maminka 14leté dcery s diabetem, kterd hovorfila o kombinaci
menstruace s inzulinem jako o dvojboji. Sama dlouho prosila, aby se toto téma v lékarské
komunité fesilo, a vyzvala dalsi Uc¢astnictvo kulatého stolu k odhozeni studu ohledné tématu,
které v mnohych lidech stéle vyvolava rozpaky. Pfitomna maminka zaroven pripomnéla, ze
téma hormon( se netykd pouze Zen, ale také muzd, a kulaty stdl vnimala jako pfileZitost sdilet

rady, jak prakticky zit Zivot s diabetem — a hormony k tomu zkratka patfi.

Po prolomeni ledd se ujala slova dal$i maminka dcery a syna, ktera zaroven pracuje jako
obchodni zastupkyné inzulinovych pump. Vliv hormon( na diabetes tak pozoruje nejen u své
dcery, ale také u klientek, které se na ni obraceji s dotazy. Dle jejich slov se jedna o
neprobadanou oblast; protoze neexistuji uniformni doporucené postupy ani v klinické pédi,
technologické firmy se pfi edukacich nemaji o co opfit. Edukatorky a edukatori tak sdileji
zkudenosti predevsim mezi sebou a kulaty stll predstavoval dalsi prilezitost dozvédét se vic
o zkuSenostech ostatnich i znalostech pfitomné lékarky, coZ by ji umoznilo lépe svym
klientkam poradit.

a

Dalsi ucastnictvo sdilelo své motivace do chatu. Jeden z pfipojenych pozoruje vliv hormond
stitné Zlazy na kompenzaci diabetu pfi starnuti a kvituje poznamku, Ze hormony se tykaji obou
pohlavi. Dalsi z ucastnikl, pacient z AAPS komunity, chtél sdilet rady z vyvojarské komunity

a podporit diabeticky.



Lékarskou perspektivu zastupovala na kulatém stole dr. Katarina Novakova z Olomouce. Na
otazku, zda byly hormony v diabetologické klinické praxi pritomné i pred kontinualni
monitoraci glykémii, odpovida, Ze stejné jako se uéi s novymi technologiemi pacientstvo, uéi
se i lékafi a lékarky. ZlepSovani kompenzace diabetu a vykyvy viditelné na senzorech, které
nejsou vysvétlitelné napf. $patnym vypoétem sacharidd, oteviraji prostor pro otdzky na
plGsobeni hormond. Nicméné vzhledem k tomu, Ze hormony jsou natolik individualni, nelze
ocekavat uniformni postupy typu ,co délat, kdyz“. Doktorka Novakova proto vyzdvihuje roli
CGM jako nastroje sebe-pozorovani a poznavani svého téla. To se tyka virdz, které v téle
spousti zanétlivé procesy, pldsobi hormonalné a jejich vliv na diabetes se zalal ukazovat az
diky senzorlm, i u menstruaéniho cyklu, u kterého az smycky ukazaly menséi nepatrné vykyvy
neviditelné na perech. Jakkoli se da obecné ¥ici, ze v lutedlni fazi dochazi ke snizené citlivosti
na inzulin, tato citlivost je presto individudlni a zavisi také na prdavodnich pfiznacich
menstruace. Kdyz je doprovazena bolestmi hlavy nebo kfe¢emi, citlivost na inzulin se dale
snizuje. Pani doktorka tak od pacientek o¢ekdva, ze se budou pozorovat, v§imat si vykyvl a
hledat pro né ddvody, at uz jde o projev nemoci, spankového reZimu, stresu nebo

menstruacéniho cyklu.

Zeny Zijici s diabetem viak praktické rady typu ,co délat, kdyz“ hledaji, coz doklddala i
pritomna zastupkyné firmy. Kazdé télo je jiné, a proto je dle jejich slov potreba délat osvétu
a informovat. Nedostatek obecngjsich rad nardzi nejen na proménlivost a jedinecnost
diabetickych tél, ale i na absenci doporuéenych lékarskych postupd, jejichz vznik osvétlila dr.
Novakova. Doporucené postupy se totiz zakladaji na vysledcich z klinickych studii, které v
soucasné dobé chybi. Musime si proto pockat na velkd data a teprve poté se hormony do

doporucenych postupt mohou promitnout.

V této souvislosti je dotazan zastupce vyvojarské vétve AAPS komunity, kde testovani
moznosti ohledné zlepSovani funkci smycky probihda mezi uzivatelstvem. Pfitomny vyvojar
vysvétloval, ze v experimentalni vétvi AAPS jiz existuji funkcionality zohlednujici cyklus,
Stitnou Zlazu a dalsi hormonalni vykyvy, které jsou nyni ve fazi testovani. Jinak smycka
umoznuje Upravy profild, nastaveni docasnych cill a prepinani mezi profily. Reakci na
hormonalni dynamiku téla usnadnuji rovnéz ukazatele, jako je dynamicka citlivost, jez detekuji
zmény v citlivosti na inzulin. Vyvojar v AAPS komunité pozoruje, ze rGzné zeny resi vliv
menstruace na diabetes po svém, a tyto postupy tak nelze zobecnit do jednoho schématu
fedeni. Zatimco nékterym staci dynamicka citlivost, ktera je dostateéné pruzna, jiné zeny maiji
nastavené automatizace nebo maji definovany rezim menstruace a prepinaji profily ru¢né. Na
otazku, zda jiz hormony figuruji také ve vyukovém programu, ktery musi uzivatelstvo AAPS
pfi sestavovani smycky splnit, odpovida se zamyslenim. K hormondm se ¢lovék dopatra
zprostfedkované v jednom z vyukovych krokd, jez se tykd zmén citlivosti. Plnéni jednotlivych
cild zakonéenych vyukovym textem maji za Ukol vést ¢lovéka k tomu, aby se dozvidal o svém
téle a lépe mu rozumél, a je na zvazenou, zda explicitni zachazeni s menstruaénim cyklem do

vyukového testu nezaradit. Potfeba naucdit se rozpoznavat pochody a reakce svého téla,
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zabudovana do logiky pouzivani smycky AAPS, zaroven rezonovala s tim, na co apeluje

doktorka Novakova.
2. MozZnosti a limity ladéni smyéek pro hormonalni dynamiku

Nedostatek informaci a jednotnych doporucenych postupl otvird otazku, jak si jednotlivé
druhy smycek dokazi s hormonalni dynamikou poradit. Nékteré smycky sice pracuji s
funkcionalitami pro zachyceni zmén v inzulinové citlivosti béhem fyzické aktivity, vlivu nemoci
nebo spanku, interakce inzulinu s pohlavnimi hormony ale neni zabudovana do jejich designu.

| tak ale nabizeji vice ¢ méné Uc¢inné zpUsoby, jak si s hormony poradit.

Jeden z dotazd na dr. Novakovou mifil na to, zda menstruaéni cyklus bere v potaz pfi vybéru
smycky. Pry to neni jejim zvykem a menstruaci spiSe fesi s kazdou smyckou operativné.
Uznava vsak, Zze smycka MiniMed 780 G je ve vztahu k menstruaé¢nimu cyklu ponékud
“medveédi” a neumoznuje meénit rezimy. Stejnou zkuSenost ma dr. Novakova se smyckou od
Medtrum. Na My life YpsoPump ma 4-5 dévcat, které si pfi ovulaci zvedaji cilovou glykémii,
aby je smycka netahala doll, nebo pfi menstruaci pouzivaji rezim boost. Nejflexibilnéjsi je
podle dr. Novakové Tandem Control-1Q, kde jsou moznosti preddefinovat si profily a mezi
nimi poté prepinat. Zeny, které takto umi pracovat s profily, maji dle jeji zkugenosti nejlep&

kompenzaci.

Dalsi z ddvodd, pro¢ hormonalni zmény v menstruaénim cyklu nejsou proménna pfi vybéru
smycky, je stale jesté panujici obava z hadi¢ek. Dr. Novakova opakovala, neplsobi v
diabetologickém centru, ale na periferii, a dvé tfetiny jejiho pacientstva je na perech a pumpu
vytrvale odmitaji. To, Ze menstruadni cyklus je pro né v diabetu dilezity, tak ani nemohou
vysledovat, protoze tato skuteénost se stava viditelnou az diky smydce. V pripadech

téhotenstvi si pacientky vzdy prebira fakultni nemocnice.

Téma hormondlnich zmén zaroven stale z(stava obestfeno studem, coz potvrdila i maminka
14leté dcery. Pro tu je predevsim stézejni, jak vibec hormondlni zmény s dcerou
komunikovat. Jak podotkla, i u dospivajicich klukd zacdinajicich s masturbaci se hormonalni
zmény nepochybné néjak projevuji na glykémiich. Diky senzordm lze hormonalni zmény
pozorovat uz v dobé predchazejici viditelné télesné procesy. Pfitomna maminka tak sdilela
zkudenost, Ze jiz rok predtim, nez dcera zacala menstruovat, dochdazelo k neobjasnénym
vysokym glykémiim, coz po vylouleni dalSich pfi¢in konzultovala s dalsimi maminkami na
diabetickych férech, diky ¢emuz pfisla na to, ze jiz dochazi k hormonalnim zménam. S dcerou
maji domluvené, ze i kdyz si smycku fidi sama a maminka tak nekontroluje, v jaké fazi cyklu
je, tak v pripadé, ze se glykémie drzi vys$ delsi dobu, doptava se ji na dalsi podrobnosti. Kdyz
tak zjisti, ze dcera menstruuje, mGze navrhnout tfeba zvyseni profilu na 150 % a po tfech

dnech naopak jeho snizeni na 80 %.

Citlivost tématu tak ukazuje na vyznam lazni, kam dcera jezdi a téma hormonalnich zmén tak

muze fedit predevsim se svymi vrstevnicemi. Puberta je kromé& hormon( spjata také s



psychickymi obtizemi, které jsou u adolescent( Casté i vzhledem k zatézi, kterou diabetes

pfinasi. Stres je motiv, ktery se dale v pribéhu Kulatého stolu vracel.

Obchodni zastupkyné a zarovern maminka déti s diabetem souhlasila. S dcerou zatim
menstruaéni cyklus resi tri ¢tvrté roku, takze jsou ve fazi pokus-omyl, a rovnéz si vsimly
neobjasnénych zvySenych glykémii i predtim, nez se menstruaéni cyklus spustil. Maminka
vSak kolem sebe neméla komunitu, s niZ by se poradila. A patrani po pri¢inach nejasnych
vykyvl v glykémii je komplikované. Télesné procesy jsou totiz spjaty i s prostfedim —
nastavajici jaro, alergie, i ,erupce na slunci“, to vée ma vliv na hladinu glykémii, jak napual
vazné a napul v Zertu pfitomnad maminka poznamenala, nadez jejim slovim pfitakala i dr.

Novakova.

Posledni otazka mifila opét na pani doktorku Novakovou, tentokrat se téma stodilo z
dospivani k menopauze. Je toto v ordinaci vibec tématem? Pani doktorka hovofila o dvou
pacientkach, pro které byla menopauza divodem prechodu na pumpu. Délaly vse, co mohly,
ale hormonalni vykyvy a rostouci potfebu inzulinu se nedafrilo na perech pokryt. Potfeba lépe
vélenit hormony do péce o diabetes tak nakonec témto pacientkam pomohla prekonat bariéru

z technologii.
3. Jak smy¢ky a senzory proménuji porozuméni hormondlnim procesim

Sdileni zkuSenosti a praktickych rad dovedlo pfitomné uclastnictvo k otdzce novych
porozumeéni, které tyto technologie stran hormont prfinaseji. Dr. Novakova upresnovala, Ze i
na perech, pokud se odfiltrovaly chyby ve $patném pocitani sacharidd, bylo mozné do jisté
miry pozorovat nuance. Tehdy doporucovala navysSovat bazalni inzulin. Novéjsi inzuliny jsou
nicméné paradoxné na perech rigidnéjsi, protoze Uprava davkovani se projevi s ¢asovou

prodlevou.

Prekvapivym zjisténim bylo, kdyz data ukazala, Ze vykyvy glykémie jsou daleko méné
ovlivnény stravou a pohybem, nez se diabetologie po dlouhou dobu domnivala. Diky
kontinualni monitoraci a smyc¢kam byly objeveny vlivy hormond, jako je kortizol, thyroxin, ¢i
pohlavnich hormond. Zkratka se ukazaly ,vyladéné télesné procesy, které Zivého tvora drzi

Vo

pfi zivoté", jak to popsala dr. Novakova.

Pri otazce, zda zlstava néco mimo algoritmickou detekci, se dr. Novakova dlouze zamyslela.
Jednou z nevyredenych obtizi zdstava labilni diabetes, ktery je spjat se silnymi stresory a
stresovou zatézi. Téma stresu se tak v prubéhu diskuse opakované vracelo. Jeho roli
potvrzovala také pritomna maminka dcery, kterd nastupujici stres pozoruje na glykémiich.
Kdyz vi, Ze ma dcera naplanovanou pisemku z chemie, glykémie leti nahoru. Ale je lepsi tyto
situace nechat na smycce. Dcera si totiz pfi zvysenych glykémiich nékdy davala pfilis velké

korek¢ni bolusy.

Maminka po své dcefi chtéla, aby si zapisovala, co se délo, a ona v tom posléze mohla cist a

interpretovat a identifikovat problém. To je ovéem ¢asové i psychicky naro¢né. V chatu se



online Udastnictvo kulatého stolu shodlo, ze takové naroky mohou byt nesplnitelné, pokud jiz

¢lovék Zije v diabetickém distresu.

Debata se tak stodila k otdzce prehlceni informacemi, které mohou byt zatézujici a vést k
rozhodnutim ve stresu, jez mohou byt kontraproduktivni. Nékdy je zkratka lepsi nevédét.
Podle dr. Novakové je kli¢ové pristupovat k sebe-pozorovani a k ¢isldm jako ke zdroji analyzy
a nikoli dokladu osobniho selhani. Nebrat to jako poukazani na to, ze délam chyby, nybrz

pouceni, co délat pristé.
4. Nové terapie a jejich dopad na Fizeni diabetu

Posledni fazi kulatého stolu se diskuse vénovala terapiim GLP-1 a jejich vlivu na fizeni
diabetu. Dr. Novakova ma pacienty na GLP-1 v pédi, nicméné upozortiovala na skute¢nost,
Ze se jedna o lécbu tzv. off-label. U diabetu 1. typu nejde primarné o ucinek redukce vahy,
nybrz o snizeni inzulinové rezistence, na coz nyni probihaji klinické studie. Ma pacienta na
Ozempicu na perech, ktery mél denni spotrebu inzulinu 250 jednotek a po mésici mu spotreba
klesla na 100. Dalsi pacientka na Mounjaru ma diabetes typu LADA, zUstava ji tedy v urdité
mife vlastni sekrece a s podporou Mounjara si vystadi pouze s 10 jednotkami bazalniho
inzulinu a bolusy vibec nepotrebuje. Zkusenosti dr. Novakové tak ukazuji, ze tato léciva jsou
efektivni také pro diabetiky a diabeti¢ky 1. typu, pfedevsim u lidi s labilnim diabetem, ktefi

maji nizky C peptid a tato (&civa jim zvysSuji citlivost na inzulin.

ZkusSenost sdili také pfitomna maminka, jejiz dcera zkusila Saxendu, protoze bojovala s
inzulinovou rezistenci a nepomohl ani metformin. S prdmérnym pfijmem 180 g sacharidd

méla dcera spotiebu 80 jednotek, ktera nyni klesla na 60.

Kulaty stil ukazal rostouci zdjem o informovanost ohledné vztahu diabetu a hormonalni
dynamiky. Zatimco absence klinickych studii a velkych dat ponechava prostor k sebe-
pozorovani, z(stava klicové, aby prace nepadala pouze na bedra jednotlivcl a nenavy$ovala
zatéZ spjatou s fizenim diabetu. V DIY sféfe jiz vyvojati pracuji na vyvoji parametrd pfimo k
zachyceni menstruaéniho cyklu. Praktiky jednotlivych pacientek a pacientd ale musi jit ruku v

ruce také s investicemi technologickych firem do tvorby ,velkych” dat.
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