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Pracovni ndzev pfedkladaného vyzkumu znél ,Potfeby déti a nasili v blizkych vztazich®. Pfi analyze dat se ale

ukazalo, Ze u€astnici vyzkumu predkladaji natolik komplexni obrazek zkoumané reality, pfinaseji takové mnoZzstvi
konkrétnich poznani toho, jak (ne)funguje systém pomoci v konkrétnich situacich, a vysvétleni, pro¢ ¢asto nastaveni
opatfeni i systému jako takového selhavaji, Ze jsme pocitily moralni zavazek tato data a jejich interpretaci rovnéz

zahrnout a vyzkumu dat obecnéjsi nazev ,Déti a nasili v blizkych vztazich®.

Predkladany vyzkum nestoji osamocené v fadé dalSich vyzkum(, naopak je velmi inherentné spojen s vyzkumem
,Nasili na zenach v souvislosti s covid-19“ (Nyklova & Moree, 2021). Aktualni vyzkum je detailn&jsi analyzou jedné

z oblasti zachycenych uz v predeslém vyzkumu, na ktery navazuje zejména ve dvou bodech:

1) V ramci verejnych diskuzi nad vysledky vyzkumu ,Nasili na Zenach v souvislosti s covid-19“ jsme opakované
Celily otazkam i explicitné vyf¢enym obavam, Ze jasné pojmenovani nasili mezi rodi¢i by mohlo zkomplikovat
vztah ditéte k jednomu z nich, a proto je na misté velka obezfetnost (viz i Nyklova & Moree, 2021, p. 146).
Tyto obavy vedou €ast odborné i laické verejnosti k doporuc¢ovani tzv. ,neutralniho pfistupu®, ktery nestrani
obéti
a nepojmenovava nasili explicitné. Hlavnim argumentem je pak pravé zamyslena ohleduplnost vici ditéti/
détem. Této pozici nahrava i sama podstata domaciho nasili, které je (zdanlivé) snadné relativizovat jako
néco tézko prokazatelného a navic néco, co se tyka soukromé sféry, do niz by stat v podobé instituci mél

zasahovat co nejméné.

2) Argument zajmem ditéte, ktery ma podporovat zdrZenlivost €i pfimé nevyjadfovani se k otadzce nasili a jeho
dynamiky a formy ve vztahu, se nejvice tematizuje ve vztahu k opatrovnickym souddm a rozvodovym
kauzam. Rezonuje napfi¢ institucemi, které jsou do téchto Fizeni zapojeny, tedy nej¢astéji OSPOD, soudy
a pravni zastupci a zastupkyné, pfipadné organizace poskytujici poradenstvi a podporu osobam &elicim
domacimu nasili ¢i celym rodinam (neziskové organizace, intervenéni centra, azylové domy), nicméné
jednotlivé postoje k této otazce se lisi, Casty je vSak dliraz, az tlak na dohodu mezi obéma rodiéi (viz i Nyklova
et al., 2022). Specifickou podkategorii tu pak pfedstavuje aplikace tzv. Cochemské praxe (Kucharova et
al., 2020) v ramci rozvodovych kauz, kdy z rozhovor( se soudci plyne, Ze nevnimaji zjiStovani pfitomnosti
domaciho nasili jako jeji sou¢ast (Heynen, 2009). Argumenty jednotlivych aktér( a aktérek naseho vyzkumu
i vyzkumu navazujiciho (Nyklova et al., 2022) povazujeme za relevantni, ale mnohdy vzajemné rozporuplné
i nekonzistentni, navic jsou ¢asto zabarveny genderovymi stereotypy vztahujicimi se k pfedstavam
o rodicovstvi, a zejména matefstvi. Jedinou skupinou, s niz jsme nemély ani v jednom z vyzkumd moznost
pFimo hovofit, byly samotné déti. Pro dalSi rozpracovani bylo nutné ziskat data pravé od pfimych ucastnikd
téchto kauz — tedy déti. Uskute¢néni tohoto vyzkumu chapeme jako pIlnéni své badatelské zodpovédnosti,

nebot doufame, Ze pfinese vice podnétl k pokradovani debat o postaveni a potfebach déti, které &eli nasili
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v ramci rodiny. Zaroven jsme vzaly vySe uvedené argumenty vazneé a s jejich pomoci jsme ohranicily vzorek

— pfinaSime tedy vyzkum mezi détmi/mladymi dospélymi, jejichz situace byla alespor nékterou z instituci

tvoricich systém pomoci' a feSeni domaciho nasili oznacena za béznou rozvodovou kauzu.

Stejné jako v jiném vyzkumu (Nyklova et al., 2022), navazujicim v nékterych ohledech na vyzkum v obdobi prvnich
deviti mésict pandemie covid-19 (Nyklova & Moree, 2021, dale covidovy vyzkum), jsme i zde pocitovaly nutnost
ucinit dulezité rozhodnuti v podobé pfimych rozhovort s lidmi, ktefi domaci nasili zazili coby déti a mladistvi.

V pfipadé covidového vyzkumu nas k této volbé vedly praktické dlivody, zaroven se ale s ohledem na hrozici
re-traumatizaci snazime o takové vyzkumné postupy, které maximalné chrani obét a nevystavuiji ji riziku znovu-
vybavovani tézkych zazitkl, a obecné uprednostiiujeme vyzkumné techniky, které maji potencial pomoci u¢astnikiim
a UcCastnicim vyzkumu vyrovnavat se se svou zkuSenosti (Nyklova et al., 2023). Osloveni osob, které se s domacim
nasilim setkaly v détském véku a obdobi dospivani, se pfi zohlednéni zavaznosti zavérl z prfedchozich vyzkum

ukazalo jako nejzodpovédnéjsi zplsob, jak v pfipadé této skupiny postupovat.

Rozhodly jsme se tedy zahajit vyzkum s lidmi, ktefi maji zkuSenosti z détstvi jesté relativné Eerstvé — dosahli teprve
nedavno dospélosti — a zaroveri témi, jejichZ situace byla oznatovana za béZznou rozvodovou kauzu, pfestoze oni

sami maji opakovanou zkuSenost s nasilim.

Podrobny popis nekonzistentniho fungovani systému pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim jsme predlozily
v covidovém vyzkumu a v navazné zpravé mapuijici bariéry, jimz osoby zazivajici partnerské nasili v Cesku &eli. Proto
se jiz popisu téchto okolnosti podrobnéiji nevénujeme, byt jsou implicitné pfitomné. Pfedchozi zavéry zpresniujeme

tam, kde UCastnici a U€astnice vyzkumu pfinaseji néjaké nové podnéty tykajici se vnimani systému pomoci.

Tato vyzkumna zprava pak pfinasi hloubkovou sondu do jednoho z dil€ich aspektd Siroké problematiky domaciho
nasili, a to diky analyze perspektivy téch, kdo vétSinou nejsou dotazovani — tedy déti, resp. téch, kdo zazili nasilné

situace jako déti.

1 Podle Proktipkové (n.d.) tvofi Policie CR, intervenéni centra, potazmo OSPOD a déle soudy tzv. pilite pro realizaci pomoci ob&tem domaciho nasili. Tam, kde hovotime
o systému pomoci, mame na mysli $ir§i pole — kromé& zminénych ,pilifi“ zahrnuje i rizné neziskové organizace poskytujici bud’ socialni sluzby, ¢i poradenstvi osobam
i rodinam zasazenym domacim nasilim a také instituce, které s témito lidmi pfichazeji do styku, zejména Skolska zafizeni a |ékafské profese, v tomto konkrétnim pfipadé

zejména z oblasti psychologie a psychiatrie.
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METODOLOGIE

Disciplinarni vychodiska

V souladu s covidovym vyzkumem i v tom aktudlnim kombinujeme pfistupy z klasické antropologie, sociologie

a genderovych studii. Obé vyzkumnice se primarné specializuji na kvalitativni vyzkum zaméreny na detailni mapovani
konkrétnich jevl. Stejné jako pro pfedchozi vyzkum (Nyklova & Moree, 2021, p. 7-9) je i pro tento kliCové vztahovani
se k nasili, jez napfi¢ zminénymi disciplinami vykazuje fadu sty¢nych bodu. Jako urcité rozSifeni tohoto pfistupu

a v navaznosti na druhy navazujici vyzkum (Nyklova et al., 2022) se v aktualnim vyzkumu ukazal jako zasadni dlraz

na pojimani nasili z intersekcionalni perspektivy.

Intersekcionalita je koncept, ktery vznikl v ramci feministickych teorii kritickych vi¢i spole€enskym a kulturnim
nerovnostem, a to v€etné t&ch pfitomnych v samotnych feministickych a genderovych studiich (Crenshaw, 1991).
Autorka konceptu Kimberlé Crenshaw se snazila zachytit zneviditelfiovani etnickych a dalSich nerovnosti, k némuz
dochazelo i v ramci feministickych proudd primarné vedenych z pozic bilych Zen stfedni tfidy, a specificky se
zamys$lela nad dopady tohoto zneviditélfiovani v kontextu nasili na Zenach pochazejicich z jinych etnik nez bilého
etnika v USA. Intersekcionalita neboli prisecik jednotlivych os nerovnosti umoznuje zkoumat situace, v nichz se
instituce k lidem s urCitymi charakteristikami vztahuji jinak nez k lidem s jinymi charakteristikami. V naSem pfipadé je

jednou z klicovych charakteristik status ditéte, vyznam ale maji i genderové role €i socioekonomicka znevyhodnéni.

Etika vyzkumu

Kvalitativni vyzkum tématu nasili se zapojenim osob, které nasili zakousely €i zakousSeji, nebo se jich nasili jinak
pfimo dotyka, s sebou nese fadu etickych dilemat. Jak jsme ukazaly v metodologickém textu porovnavajicim rizné
vyzkumné pristupy (Nyklova et al., 2023), jednim z hlavnich rizik, ktera je nutné oSetfit, je mozna re-traumatizace
prezivsich osob? — u¢astnikl a ucastnic vyzkumu. Z tohoto hlediska se tedy jedna o vyzkum, ktery je z hlediska etiky

vysoce narocny.

Z téchto duvodu jsme se snazily striktné dodrzovat fadu opatfeni. Samozfejmosti je dlisledna anonymizace na vSech
urovnich vcetné pfepisu rozhovord a ukladani dat. VSichni u€astnici a U¢astnice vyzkumu podepisovali také pisemny

souhlas a maji kontakt na vyzkumnice.

Zvlastni duraz byl kladen na zplsob vyjednavani o potencialnim rozhovoru, vybér mista, dislednou péci o u¢astniky

vyzkumu bé&hem rozhovoru i po ném, zprostfedkovani kontaktd na dal$i odborniky a terapeuty v pfipadé potreby.

2V ramci této zpravy pouzivame jako synonyma vyrazy obét, prezivsi, pfezivsi osoby, osoby ohrozené domacim nasilim &i osoby €elici domacimu nasili. Jsme si
védomy rozdili a uskali pouZziti jednotlivych pojmu (Nyklova et al., 2022, p. 23), a zatimco za nejpfesnéj$i oznaceni povaZzujeme osoby, které zazily domaci nasili jako
déti, dal$i oznaceni pouzivame zejména ze stylistickych divodl a pro rozsifeni moznosti Uc¢astnic a Ucastnikl vyzkumu identifikovat se s jeho zavéry.
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V tomto bodé je potfeba doplnit i odborné zazemi vyzkumného tymu. Kromé odbornosti v oblasti sociologie
a antropologie jsou soucasti vybavy i vycviky z oblasti krizové intervence, terapie zazitkem a vSechny dostupné
vycviky v oblasti divadla utlacovanych v&etné jeho terapeutické odnoze. Snazily jsme se tedy maximalné dobie

vybavit a pfipravit i po odborné strance tak, abychom minimalizovaly nebezpeci re-traumatizace.
Ugastnici a Géastnice vyzkumu byli od zagatku vnimani jako experti, spolu-vyzkumnici a takto byly vedeny i rozhovory.

Jistou vyzvu pak pfedstavovala i potfeba zkonzultovat zji§téni a doporuceni s u€astniky a u¢astnicemi vyzkumu,
nebot’ obé vyzkumnice dospély k zavéru, Ze by bylo Zadouci pro rozsifeni vyzkumné perspektivy usporadat kulaty
stll, kde by probéhla diskuze o doporucenich a zavérech vyzkumu. Problémem bylo zachovani pfislibené anonymity.
VSichni u&astnici a u€astnice vyzkumu byli 0 moznosti ziu¢astnit se kulatého stolu v posledni fazi vyzkumu informovani
jiz v priibéhu jednotlivych rozhovort a dale bylo zdliraznéno, Ze i kulaty sttl bude plné anonymni. Zau¢astnéni tak
neznaji sva jména ani pfezdivky, pod nimiz ve vyzkumu vystupuji. Prezenéni listinu, ktera byla nutna pro plnéni
formalnich nalezitosti projektu, jsme rozdélily na osm samostatnych listu tak, aby nikdo nevidél jméno a podpis nikoho

jiného, stejné tak daldi administrativa byla komunikovana vyhradné individualné.

Metody vyzkumu

V radmci vyzkumu jsme se rozhodly kombinovat nékolik metod sbéru dat. Hloubkové polo-strukturované rozhovory
vedené na zakladé predem pfipraveného scénafe byly doplnény systematickym zaznamenavanim sledovaného
tématu i jednotlivych interakci pomoci terénniho deniku. V ném byly zaznamenany i nékteré vypovédi, které ucastnici
a Ucastnice vyzkumu doplfiovali napf. po vypnuti diktafonu nebo pozdéji telefonicky ¢i pfi néjakém dalSim setkani.

Takto byly zaznamenany i rozhovory, které byly pfislibeny a které se nakonec v plné podobé neuskutecnily.

Treti metodou byla fokusni skupina — kulaty st(l, tedy setkani s u¢astniky a u¢astnicemi vyzkumu nad prvni verzi
vyzkumné zpravy, kde byla diskutovana predevsim jejich doporuceni pro systém pomoci. Kromé zaméfeni na
samotna doporuceni bylo cilem fokusni skupiny zejména prezentovat dosavadni vysledky analyzy sesbiranych dat
a jejich interpretace s ucastniky a u€astnicemi vyzkumu, a to v souladu se snahou participativnhiho akéniho vyzkumu.
Cilem zde neni jen ukotveni interpretace a zjisténi pfipadnych rozpor(, ale zejména snaha o minimalizaci mozné
re-traumatizace plynouci specificky ze znovuproZiti zkuSenosti, v niz byli u€astnice a u€astnici vyzkumu zbaveni

moznosti rozhodovat o vlastnim zivoté.

Fokusni skupina se uskutec¢nila s osmi G€astniky a Uc¢astnicemi vyzkumu. Z jejiho priibé&hu byl pofizen zvukovy
zaznam. Skupinu vedla Dana Moree, zatimco Blanka Nyklova zaznamenavala jednotlivé postoje, rozpory a dalSi

podnéty. Pfepis zaznamu jsme vyuzily k triangulaci s ostatnimi zdroji dat.
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Vyzkumna otazka

Pfedkladany vyzkum navazuje na reakce na zvefejnéni vyzkumu ,Nasili na Zenach v souvislosti s covid-19 a na
vnitfni, etikou vyzkumu vyvolanou potfebu vénovat danému tématu detailnéjSi pozornost vzhledem k tomu, jakym
zpUsobem je vyuzivano i ke shodé napfi€ institucemi i vypovédmi pfezivSich v tom smyslu, Ze déti systémem pomoci

Casto propadavaiji. Z toho vyplyvaiji i nasledujici vyzkumné otazky:

e Jaké zkuSenosti maiji déti Zijici v situacich nasili v blizkych vztazich s ob&ma rodici (biologickymi, nevlastnimi)

a institucemi? Které z konkrétnich zkusenosti jsou s Casovym odstupem vnimany jako nejzasadnéjsi,

e Jak zkusenosti nasili (fyzického, psychického, socialniho, ekonomického nebo sexualniho) ovliviuji vztah ditéte

k jednomu i druhému rodic¢i béhem feSeni konfliktu v rodiné i po jeho vyfeseni?
e Jaké jsou zkuSenosti déti s institucemi, které byly soulasti feSeni nasilné situace?

e Jaké potieby déti mély v jednotlivych fazich feSeni nasilné situace v rodiné? Jaké potfeby mély ve vztahu

k dospélym a institucim a potencialné k dal§im aktérdm (jakym)?
e Jaka doporuceni pro zmény na urovni systému déti formuluji dnes — s odstupem?

Otazky byly konzultovany s odbornicemi z koalice NeNa3, sdruzujici organizace proFem, Acorus a ROSA centrum.

Vyzkumny vzorek

Jak jsme jiz uvedly vySe, ve vyzkumu nebylo mozné se vyhnout dotazovani osob, které domaci nasili zazily jako déti,

a to dotazovani pfimému. Pfedchozi vyzkumy prokazaly nutnost porozumét Iépe tomu, jak déti tyto situace prozivaly.
Proto jsme se po dlouhém vahani rozhodly pozadat prezivsi o rozhovory. Z diivodu potencialni re-traumatizace jsme
vSak vyzkumné strategie maximalné pfizpUsobily povaze sledovaného tématu, a to de facto ve vSech oblastech
vyzkumné prace. Logickou volbou pro sestaveni skupiny U€astnic a u¢astnik(l vyzkumu byl G¢elovy vybér vzorku, nebot
nasim cilem je popis urcitého jevu — situace a potreb déti zaZivajicich domaci nasili — nikoli napf. jeho zachyceni v ramci
populace (FitzGerald et al., 2008; Marshall, 1996; Small, 2009).

Prvnim krokem vybéru vzorku bylo jeho vékové vymezeni. Pragmatickym rozhodnutim bylo oslovit osoby, které jiz
doséahly véku osmnacti let a maji tedy moznost rozhodovat samostatné, tj. neni v zadném pfipadé nutné ziskavat
souhlas s jejich u€asti na vyzkumu ze strany téch, kdo se nasili dopoustéli i nadale dopoustéji. Koneéné vékové

rozpéti v ramci vyzkumného vzorku bylo devatenact aZ tficet let.

Z hlediska rekrutovani u¢astnic a uc¢astnikll vyzkumu, jsme se rozhodly prioritné vyuzit svych realnych kontaktt
a socialnich siti tak, aby pro u€astniky existoval bezpec¢ny vstup do kontaktu s vyzkumniky. Diky dlouhodobé praci
se skupinami, jez rdznym druhGm nasili, jejich kombinaci &i utlaku ¢eli pomoci metody divadla utla¢ovanych, jsme

oslovily jednak ne-herce divadelnich skupin, ve kterych bylo nasili v blizkych vztazich jednim z témat. Dale jsme

3 https://www.koalicenena.cz/
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oslovily studenty a studentky oboru Studia ob&anské spole¢nosti na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy
a dale kurzu Nasili v blizkych vztazich, ktery je nabizen celouniverzitné. V neposledni fadé jsme uvefejnily inzerat,
ktery sdilely organizace z koalice NeNa, jez s nami spolupracovaly v dfivéjSim vyzkumu. Inzerat byl Sifen i pfes
kontakty NKC — Gender a v&da Sociologického Ustavu AV CR.

Neékolik ucastnikl vyzkumu se pozdéiji pfipojilo metodou snéhové koule — jako pratelé téch, ktefi poskytli rozhovory.

Rozhovory probihaly v obdobi 8. 4. 2022 — 9. 2. 2023. O citlivosti tématu vypovida i chovani u€astnikd a u€astnic
vyzkumu. B&hem Zadného jiného vyzkumu jsme se nesetkaly s takovou mirou vahani, které se projevovalo
opakovanym rusenim jiz domluvenych schlizek, ruSenim schiizek tésné pred jejich realizaci z ddvodu nevolnosti
souvisejici s psychosomatickou reakci na zkoumané téma i poctem pfislibenych rozhovor(, které nasledné nebyly
uskutecnény. To se tykalo dalSich sedmi potencialnich u€astnikd a u€astnic vyzkumu. Vzdy néjakym zplsobem
vzkazali, Ze téma je skvélé, Ze je potieba, aby o ném nékdo psal, ale Ze si sami netroufaji se vyzkumu zuc€astnit.

Z dvaceti osob, které vyjadrily o U¢€ast na vyzkumu zajem, se rozhovory uskutecnily — z divodl uvedenych vyse

— v deseti pfipadech. V souladu s planem vyzkumu jsme analyzu rozhovor( provadély pribézné, tak abychom

mohly rozhodnout o nutnosti sbéru dalSich dat, nebot kaZzdy rozhovor ma potencial, i pfes veSkerou snahu a trauma
respektujici pfistup, u€astniky a G¢astnice vyzkumu znovu traumatizovat. PriibéZna analyza ukazala na konzistentnost
ziskanych dat a po analyze Sestého rozhovoru doslo k saturaci vzorku. Domluvené rozhovory byly nicméné provedeny

s ohledem na zajem oslovenych o u¢ast na vyzkumu.

Kontakt s U€astniky a u¢astnicemi vyzkumu probihal opakované. Nejprve byla e-mailem nebo telefonicky sjednana delSi
telefonicka schlizka, kde jsme podrobné vysvétlily cile vyzkumu a priibéh rozhovor(. Jako cil vyzkumu byla prezentovana
navaznost na pfedchozi vyzkum ,Nasili na zenach v souvislosti s covid-19* a z n&j plynouci potfeba podrobnéji se
dotazat, ktefi ze zu€astnénych zazivali nasili z pozice déti. Cil vyzkumu byl kromé orientace na sesbirani relevantnich dat
prezentovan tak, Ze nam jde o maximalni moznost vyuziti hlasu téch, ktefi nedlstojné zachazeni zazivali, ke zméné ¢i

ovlivnéni téch ¢asti systému pomoci, kde je to nejvice potreba.

Soucasti telefonického rozhovor bylo opakované ujisténi, zda se dotyéna osoba vyzkumu chce zUc&astnit a zZe je

v pofadku od rozhovoru upustit.

Zaroven byla véem ucastnikim a Ucastnicim vyzkumu pfislibena G€ast na fokusni skupiné dfive, nez bude vyzkum
publikovan, aby mohli znovu spole€né s nami i ostatnimi je$té jednou s odstupem vSe promyslet a pfipadné své
vypovédi upravit nebo doplnit. Ugastnici a ugastnice vyzkumu byli striktng od zagatku vnimani jako spolu-vyzkumnici
a spoluvyzkumnice, lidé s expertni jedine€nou zkuSenosti (Lykes & Hershberg, 2012; Moree, 2018; Potts et al.,
2022). Tento pFistup, jehoz cilem je snizeni implicitni hierarchie v ramci vyzkumu s marginalizovanymi skupinami,
byl u€astniky a u€astnicemi vyzkumu vniman pozitivng, coZ opakované konstatovali. Nasim cilem nicméné neni

zkudenosti se zkoumanym jevem v ramci interpretace provazuje s dalSimi poznatky.

Samotny rozhovor probihal vZzdy na misté podle volby U&astnika &i iéastnice vyzkumu. Casto to bylo jejich doméci

prostfedi, obCas oblibena kavarna.
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Na zacatku rozhovoru, a pokud to vyzkumnice shledaly potfebnym, pak i v jeho prabéhu byli i¢astnici a ucastnice
vyzkumu upozornéni, ze maji odpovidat jen do té miry detailu, kterou vyhodnoti pro sebe jako bezpeénou. A byli
ujisténi, ze pokud by v nich néktera z otazek vzbuzovala nepfijemné pocity, mohou se rozhodnout neodpovidat.

Na konci rozhovoru se vyzkumnice ujiStovaly, ze U€astnik Ci u€astnice vyzkumu nic dalSiho nepotfebuje, v pfipadé
potfeby nabizely kontakt na pomahajici organizace a terapie, v nékolika pfipadech kontakt na terapie predavaly.
Ugastnici a Gastnice vyzkumu se mohli také kdykoli po rozhovoru ozvat a své odpovédi doplfiovat nebo se ke
zkoumané problematice s vyzkumnicemi jen vracet. Néktefi z nich to vyuzili a snazili se zlstat v kontaktu, nékdy se

jednalo o pfirozeny kontakt v ramci dalSich pracovnich a jinych aktivit.
Rozhovory trvaly mezi jednou az dvéma hodinami, byly nahrany, pfepsany a dale kédovany.

Cely vyzkum je striktné anonymizovan — samotné audionahravky jsou ulozeny jiz pod pseudonymy, které si

zvolili samotni U€astnici a u€astnice vyzkumu. Nahravky a pfepisy jsou uloZzeny na zaheslovaném disku, pficemz
kli¢ k dekddovani identit t¢astnikd a U€astnic vyzkumu je uloZzen na separatnim zaheslovaném disku. Béhem
fokusni skupiny se sice U€astnici a u€astnice vyzkumu pochopitelné setkali, nicméné toto setkani bylo stejné jako
obsah a rozsah jejich vypovédi zcela dle jejich uvazeni a nedoslo ke sdileni osobnich udaji (napf. jména apod.).

Audionahravka i pfepis fokusni skupiny jsou anonymizovany stejnym zplsobem.

Fokusni skupina s U¢astniky a u¢astnicemi vyzkumu probéhla 19. 10. 2023 a zucastnilo se ji osm z Ucastnikd
a ucastnic vyzkumu. Stejné jako individualni rozhovory byla fokusni skupina nahrana a pfepis nahravky byl dale
analyzovan. Rovnéz byla zachovana anonymizace, byt se samoziejmé jednotlivi i€astnici a u¢astnice rozhovor( na

skupiné potkali.

Prace s daty

V3echna ziskana data byla pfepsana a nasledné kédovana metodou otevieného kédovani. Pro vétsi pfehlednost
byly kromé kodud vytvoreny i pfehledové tabulky, které zachycuji Zivotni trajektorie jednotlivych G€astnikda a uc¢astnic
vyzkumu a jejich kontakt — opakovany &i jednorazovy — se systémem pomoci v€etné barevného zachyceni subjektivné

vhimané pomoci nebo naopak nenaplnéni potfeby doty&né/ho.
Poznamky z terénniho deniku byly zapracovany do tabulek s uvedenim zdroje.

Analyza dat byla doplnéna prabéznym sledovanim vyskytujicich se témat a teorii pomoci psani pribéznych zavéru,

tzv. memos (Birks et al., 2008).
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VYSLEDKY VYZKUMU

Pfestoze se predkladany vyzkum soustfeduje na potfeby déti v nasilnych blizkych vztazich, ziskana data pro
kontextualizaci analyzy vyzaduji detailni zmapovani situaci, které déti zazivaly. K dodani kontextu pouzivame
dvé prehledné informace: 1) Zivotni trajektorie jednotlivych G€astnic a Uéastnikd vyzkumu; 2) kontakt/y s riznymi
institucemi systému pomoci a jejich souslednost — trajektorie systémem pomoci. V nasledujicim textu se nejprve

vénujeme této kontextualizaci a dale pfedstaveni jednotlivych vystup( analyzy.

1. Zivotni trajektorie

Zivotni trajektorie U&astnic a Ggastnikd vyzkumu jsou pochopitelné specifické, byt se v nich nékteré vzorce opakuii.
Ugastniky a ugastnice vyzkumu namisto klasického popisu vzorku pfedstavujeme pomoci dvou soubord informaci.
Jejich zivotni trajektorie jsme shrnuly do tabulky, ktera ukazuje zejména to, ze vSichni z prezivSich sdileji zkuSenost

s neuznanim zazivaného nasili jako domaciho, respektive partnerského nasili. Ve vSech pfipadech bylo probihajici
nasili oznaceno za dusledek rozvodu €i rozchodu, pfi némz doslo k vyhroceni vztah(l. Je zde nutné upozornit na to,
Ze dva prezivsi ve svych domovech zazili natolik nebezpecné situace, v jejichz disledku spali s nozem pod polstarem,

dal$i dvé skongily v Klokanku*, respektive v domé na pul cesty®.

Druhou sdilenou charakteristikou, kterou Ize z tabulky dale vycist, je, Ze v8ichni, kdo se vyzkumu zucastnili, jsou

lidé se vzdélanostnimi aspiracemi — vSichni studuji, nebo studovali, vy38i odbornou &i vysokou Skolu. Je zde mozné
ocekavat jisté vychyleni vzorku dané zplisobem jeho vybéru (tj. specificnosti spoleCenskych siti obou vyzkumnic

a dale skute€nosti, Ze ucastnici a U€astnice vyzkumu maji na svou situaci nahled, ktery jim umozfiuje se vyzkumu
UcGastnit), nicméné je tfeba vyzdvihnout skute€nost, Ze €ast prezivSich vystudovala navzdory chudobé a navzdory
situaci, kdy z bezpec¢nostnich divodl opustili rodinu ¢asto kolem osmnactého roku zivota, coz udélalo sedm z deseti
Ucastnikd vyzkumu. Vétsina z nich studuje humanitni obory, vétSinové se zaméfenim na socialni praci nebo socialni

sluzby.

Treti zasadni sdilenou zku$enosti je nutnost vyhledat psychologickou a pfipadné psychiatrickou pomoc v dusledku
zavaznosti situaci, kterym byli i€astnici a u¢astnice vyzkumu vystaveni. Polovina z nich ma v jiz takto mladém véku
za sebou pobyt na psychiatrii — jednorazovy nebo opakovany. Sebevrazedné sklony ¢i pfimo pokusy o sebevrazdu

uvedlo pét z oslovenych.

Pro dokresleni zivotnich zkuSenosti a kontext jsme nasledné pozadaly Uc€astnice a u€astniky vyzkumu, aby ze své

perspektivy zpracovali kratké medailonky charakterizujicich jejich situaci.

4 Projekt Fondu ohrozenych déti, viz https://www.fod.cz/nase-cinnost/klokanek
5 DUim na pul cesty je socialni sluzba poskytovana v rozsahu vymezeném v § 23 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich
sluzbach.

Projekt RECEGE | recege.soc.cas.cz | email: recege.soc.cas.cz | Tel.: 777 256 258 | Jilska 1, 110 00 Praha 1

FAKULTA Iceland EP[H:'—(}Q—

R Akademie ved HUMANITNICH STUDII Liechtenstein Norway

eCeGe Ceské republiky Univerzita Karlova Norwaygrants grants Strana 10
Vyzkumné centrum domaciho

a genderové podminéného nasili




Alice

Alice vyrGstala s dvéma rodici, kdy hlavni zivitelkou byla matka. Otec Casto ztracel praci a na Aliciné matce se
dopoustél psychického nasili formou vulgarnich nadavek, ponizovani a rozbijeni nadobi. Ma nevlastni sestru z otcovy
strany, ktera s nimi chvili zila do doby, nez zacala uzivat navykové latky. Po rozvodu rodi¢u v jejich dvanacti letech

a Sikané ve Skole se ji objevily panické ataky, které zaCala poprvé |éCit az sama ve tfiadvaceti letech. Momentalné je
spokojené vdana, s matkou a sestrou ma dobry vztah, pravidelné dochazi na terapie a s otcem omezila kontakt na

minimum a nikdy s nim neni o samotg.

Dita

Dita po rozvodu svych rodi¢u byla svéfena do péce matky, jejiz novy manzel Ditinu matku opakované bil, dochazelo
tam k domacimu nasili. Po jejich rozvodu Ditina matka zacala bit i samu Ditu, davala ji nepfiméfené tresty a slovné
ji ponizovala. Syndromu CAN si vSimli az v jejich sedmnacti letech, kdy ji socialni pracovnici odvezli do Klokanku.

V osmnacti letech se prestéhovala ke svému otci, ktery k ni byl také nasilny — po psychické a emocni strance

Lada
Ladovi je tficet let. Z rodicl se styka pouze se svou matkou, ktera se s jeho otcem rozvedla, kdyz mu bylo osm
let. Vztahy s prarodici, u kterych vyr{istal, se mu po deseti letech povedlo obnovit. Obé strany rodiny se ale nadale

nesnasi. Fyzické nasili utichlo po rozvodu, psychické ale pokraovalo az do dospélosti.

Lara

Rodic¢e Lary a jejiho bratra se rozvedli. Otec v prabéhu manzelstvi spadl do drog a byl matce nevérny, matka pila
alkohol. V jejich vztahu bylo nasili a hadky. Po rozvodu byla matka hospitalizovana s depresemi. PFi navstévach otce
zazivala Lara emoc¢ni zneuzivani — nadavky, shazovani, zesmésfiovani, odpirani lasky.

V domécnosti s matkou situaci komplikovaly matciny finanéni problémy, psychické potize, zavislost na alkoholu,

vyhroZovani a fyzické nasili. S ob&ma rodici Lara udrzuje kontakt, i kdyz omezené.

Lucie

Lucie ma mladsiho sourozence. Kdyz byla na stfedni Skole, rodi¢e se rozvedli. Otec byl od jeji puberty agresivni

a fyzicky i psychicky ji napadal. Matka byla pasivni a mnoho otcovych utokd nevnimala a nereagovala na né. Lucie
Casto branila i svého sourozence. Nikdy nebyla kontaktovana policie. Lucie chodila od &trnacti let k psycholozZce a na
psychiatrii, kde se se svymi problémy své&fovala, Iékafi v§ak nepomohli a nijak se neangazovali. Skolni psycholozka

o problému doma védéla, bohuZzel vSak také nepomohla, pouze si s Lucii promluvila, rodi€e ani ufady nekontaktovala.
Po rozvodu rodi¢u se Lucie prestala stykat s otcem (v dospélosti si s nim znovu vytvofila vztah) a zlstala s matkou.

V sedmnacti letech byla hospitalizovana na psychiatrii, nevnima vsak, ze by ji byla poskytnuta dostate¢na pomoc.

Soud, ktery feSil rozvod rodic, se o situaci déti z pohledu Lucie nezajimal.
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Nela

Byla jedinackem v rozpadajicim se manzelstvi, kde se v pribéhu let hadky, bitky a agrese stupriovaly. Hadky
zpusobovaly situace, kdy nebyly penize na jidlo a bydleni. V poslednich letech byla pfitomna i policie, kterou se

ale nic nevyfesilo. Kdyz bylo Nele tfinact let, jeji rodi¢e se rozvedli a dalSi pfitel jeji mamy nebyl o moc lepsi. Opét
probihalo nasili ze strany ot¢ima, jak psychické, tak fyzické. Nékolikrat zasahovala policie i s vykazanim. Situace se

¢asem uklidnila, dnes jiz Nela nebydli s rodic¢i, ale vzpominky zUstavaji.

Patrik

Patrikovi bylo dvacet pét, kdyZ se mu doméaci problémy vyfeSily druhou mrtvici otce koncem ledna, v kvétnu otec
nakonec zemfel.

Ve svych devétadvaceti se zaCal zase naplno stykat s pfesné dvakrat starSi sestrou pfes otce z otcovy strany.

Nasili zazival béhem détstvi z naprosté vétdiny ze strany otce, ze strany matky ale zaZival hlavné odmitani. Dnes se
skoro nebavi, matka si nakonec nasla pfitele.

Patrik je v dobrém kontaktu se synem matcina bratra, ktery s ni ale taktéZ kontakt prerusil.

Tea

Tea prozila vétSinu svého Zivota v péstounskeé rodiné z evangelickych kruh(. Do svych sedmi let nejprve na Vysoginég,
na coz vzpomina velmi rada. Po pfestéhovani do Prahy se ale vztah s péstouny i mezi péstouny radikalné zhorsil.

V domé bylo pribézné pfitomné nasili po celou dalsi dobu, kdy u nich byla — jednalo se hlavné o kfik a biti. Péstounka
Teu nékolikrat vyhodila z domova a péstoun ji sexualné obtéZoval. V reakci se sebepoSkozovala, po pokusu

0 sebevrazdu skoncila na psychiatrii, opakované byla v kontaktu s OSPOD, vétSinou ale slySela argument, Ze by méla
byt rada, Ze neni v décaku. Pomoc nasla az po odchodu jesté pfed osmnactymi narozeninami v domové na pul cesty.

Dnes pracuje v socialnich sluzbach.

Umpalumpa

Umpalumpa byla ze ¢tyr déti, jedno z toho bylo nemocné. Umpalumpa si nepamatuije otce jinak nez jako agresora, ktery
surové bil jeji mamu a dva bratry, nema s nim z détstvi spojenou jinou emoci nez strach. Kdyz ji bylo osm, rodiCe se
rozvedli. Po rozvodu se otec odstéhoval a nejevil o déti velky zajem. Nasilnickou roli pfevzal bratr, ktery pokraoval v nasili
na matce i na ni. Casto volala na policii a na linku bezpegi. Policie vzdy pfijela, ale nic vic se nedélo, na lince bezpeéi ji
odkazovali, at zavola na policii. Z bludného kruhu vystoupila chvili pfed svymi osmnactymi narozeninami odstéhovanim.
Bratr pokrac¢oval v nasili na matku dalSich dvanact let, po ozbrojeném utoku (nozem) byl bratr nedobrovolné hospitalizovan

na psychiatrii a mama Umpalumpy byla kone¢né schopna vyménit zamky a tim ho vyhodit z bytu.

Viki
Viki méla o hodné starSiho bratra, otec od matky odeSel, kdyZ bylo Viki osm let. Bratr byl tou dobou uz samostatny

a odstéhoval se do jiného mésta. Viki zlistala doma jen s mamou a babickou. Rodi¢e se rozvedli, kdyz ji bylo kolem
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Sestnacti let. Po celych osm let, kdy se otec vracel a opét odchazel od rodiny, bylo mnoho slibu, ale nikdy se nic

nedodrzelo, hodné zesmésSnovani, vydirani, ponizovani k Viki i ob&as velmi nevhodné chovani. S otcem se Viki snazi

co nejméneé udrzovat kontakt, parkrat do roka se tomu ovSem nevyhne.

Tabulka 1: Zivotni trajektorie téastnic a téastniki vyzkumu

druhy bratr se zacal

Stafem ze strachu

chovat nasilné

z Gtoku.

Tea Péstoun- | Vyhozena opakované | Obtézovani od Sebeposko- | Pobyt na Pokus Dim napul | Odchod Pracuje v socialnich
(cca28) ska péée | zdomu péstounkou | péstouna, fyzické | zovani psychiatrii o sebevrazdu cesty z domu pied sluzbach.
nasili 18
W oEI 58 Nechténé dité, vy- | Tfi sourozenci, ona Bézna rozvodova Nasilny bratr po Opakované pokusy | Neplaceni alimentti | Odchod z domu pied 18.
pa (29) ména za kastraci nejmladsi. Starsi bra- | kauza odchodu otce - spala | o kontaktovéni sys- | - chudoba rokem z diivodu osobni
tr nemocny, zemel, s nozem pod pol- tému - bez uspéchu bezpecénosti

Ceské republiky

Univerzita Karlova

Viki (24) Stars$i bratr | Opakované Zadny kontakt | ,,Nahradni ro- Nuceni ke kon- | Obtézovaniod | Otec ji vybral Rozvod rodi¢t | Pracuje v socialnich
(011 let) nevéry otce, s institucemi dina“ taktu s otcem otce Ucet-100000 | azv jeji dospé- | sluzbach.
stéhovani pry¢ | kromé psycho- Ké. losti
a zase zpét lozky
Nela (26) Jediné dité, | Otec - hraniéni | Oficialni rozvod | Otec dal dceru Kontakt s ot- Druhy partner | Uték zdomova | Hospitalizace Trestni oznameni na
do cca porucha osob- | (na Slovensku), | k soudu-zadal | cem cca 3-4x matky - také v 18 letech na na psychiatrii partnera matky, stazeni
2010 zili nosti, zavislost | tahl se tfiroky | zruSeni povin- roéné (zije na nasilny. Na- 3 mésice, pak - mésic, ve TO pod tlakem rodiny
v Bratislavé, | na pornografii kvali majetku. nosti vyzivného. | Slovensku) rozeni mladsi navrat (odpro- | vysledku bez
nasilny Svéreni do péce sestry zdruhé- | Sovani) diagnézy
otec, ob¢as bylo jasné - do ho vztahu
kombino- péce matky
vané
Lucka (24) Rozvod v jejich | Generalizovana Sebeposkozovani | Mladsibratr-po | Opakované Hospitalizace Studuje naVOS | Dnes - dobry vztah
16 letech, ped | tzkostna poru- rozvodu ve stfi- pokusy o sebe- na psychiatrii, uméleckého s otcem
tim dlouhodobé | cha - deprese, davé péci vrazdu vyhozena, dalsi sméru.
Spatna situace | paniky, Uzkosti pokus
[N PER) B Rozvod Nasili ze stra- | Sestra - dro- Sikana ve Matka - druhy Parta, drogy, SS s maturi- | Panické ataky Terapie - az sa- | VS zacala stu-
vjejich12 | ny otce goveé zavisla, Skole, obéas | partner, necho- | drobné kradeze | tou na malém mostatné ve 23 | dovat az v 28
letech odesla zdomu, | nékoho va se nasilné, mésté, osa- letech. Musela | letech.
obziva pros- zbila. matka je s nim mocenost zZmeénit terapeu-
tituci dodnes. tku z finanénich
davodu.
Lara (29) Miadsi Rozvod v je- Bydleli u ba- Stfidavé po- | 12x stéhovani Chudoba Odchod Bratr - deprese, | Matka — dnes Lara dnes - zpé-
bratr, otec | jich 8 letech - | bicky, matka byty umat- | zdlvodul nesta- | u matky, bo- zdomuv18 | odmita vyhledat | kolem 50, vacka, studuje
- milenky, | matkaodesla | hospitalizace ky, otce, bilniho prostredi | hatstvi u otce; | letech pomoc, aktualné | v insolvenci, VS$ uméleckého
vodil si je do Prahy. v Bohnicich babicky dle | a ekonomické otec - psychic- bez domova exekuce sméru.
domui. 1 rok, nasili aktualni situace ké nasili, matka
babicky vuci situace do- - fyzické nasili
matce spélych
L APR)N Starsi Rodice zili Otec v jednu Otec zemrel, | Odklad - kon- V 18 letech V dospélosti | Dlouhodoby Myslenky na Studuje adikto-
nevlastni Castecné chvili podal Z&- | s matkou na- | takt s peda- nabéh na viedy, | sam vyhledal | vztah s partner- | sebevrazdu logii.
sestra vV separaci, dost o rozvod, | dale Spatny | gogicko-psy- lékar byl prvni, | psychiatric- | kou, ktera byla | typu agresivni
z otcova formalni ale ,vySumélo | vztah chologickou kdo se ho kou pomoc. | zavisla, Sel na fizeni
prvniho rozvod nepro- | to“. poradnou, zeptal, jestli je terapii.
manzelstvi | béhl. Sikana na za- doma vse v po-
kladni i stredni | Fadku.
Skole
Dita (20) Po rozvodu Druhy partner Casté stéhovani (3 | V 16 letech pokus | V 17 letech ode- | Pfipad uzavien Bydli u otce Studuje VOS se social-
s matkou, kon- | matky - alkoho- | Skoly), nezapadla | o sebevrazdu, brana do Klokan- | pro nedostatek - manipulace, nim zaméfenim.
takt s otcem 1x | lik - nasili jak ze | do kolektivu, Sika- | psychiatrie ku po psychic- dikazd. Musela ponizovani po-
za 2 tydny strany matky, tak | na ve Skole kém zhrouceni odejit z Klokanku. | kracuji
jeho ve Skole
Lada (29) Otec alko- 0d 5 let - otec Gasto u pra- Otec - pod Stridavé v péci Nevédél, ze byl | V 8. tfidé chodil | Matka ho Suicidalni sklony,
holik, nasili | pracoval v Né- rodicu, matka vlivem alkoholu | prarodic, otec ve vézeni. | k otci tajné na donutila (18 terapie az nyni,
vici matce | mecku, kdyz také pracovala | prejel zenu, matky... nestalé Lad'a si myslel, | noc - jeden let) podat na v dospélosti
prijel, hadky. v Némecku, roz- | uvéznén, déde- | prostredi, rizné ze byl v zahra- | kontinualni otce trestni
vod v 7 letech ¢éek u PCR ho rezimy nici. Vézeni rok kontaktu. oznameni kvuli
kryl, dostal nizsi se tutlalo. Po V den, kdy alimenttim. Pak
trest. navratu otec matka nevola ho stahnul - na
zmizel. z Némecka. tlak dédecka.
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2. Trajektorie systémem pomoci

DalSi shrnujici udaj tykajici se situace jednotlivych u€astnik( vyzkumu poskytuje Tabulka 2, ktera zobrazuje prichod
systémem pomoci. Uvadi instituce, se kterymi byli i€astnici a u€astnice vyzkumu b&hem feSeni své situace

v kontaktu. Jednalo se o Policii Ceské republiky (dale PCR), organy socialn&-pravni ochrany déti (dale OSPOD),
|ékare a Iékafky, vyulujici, psychology/psycholozky, psychiatry/psychiatricky, détské domovy a domy na pul cesty,
soudy a nestatni neziskové organizace. Pod jednotlivé organizace jsme doplnily kfizky tam, kde doty&né osoba byla
v kontaktu, a to tak, Ze jsme barevné odliSily situace, kdy subjektivné z perspektivy dotazované/ho instituce pomohla

(zeleny krizek) nebo situaci spiSe zhorsila ¢i neméla na dalsi vyvin kauzy vliv (Cerveny kfizek).

Tabulka 2: ZkuSenosti se systémovymi slozkami pomoci obétem domaciho nasili

ol s | opak OSPOD 1x OS:S(D Skola Ps"’)‘;"‘)i;tt”e PoYcnodl  Soud  Lékat  NNO Di'e"s't%%ﬁ'
kauza
Tea - - X X X XX XX - X X X
Umpalumpa [ 4 - X X - X - - - X X -
Viki X _ _ _ _ _ _ X _ _ _ _
Nela X - X - X - X X X X - -
Lucka X - - X - X X X X X X - - -
Alice X X - - - X - - X X - -
Lara X - - - - X - - - X - -
Dita X - X XX - X X X - - - X
Patrik i _ _ _ _ X ] X ) X X _ )
Lada X X _ _ _ X i _ _ 3 _ ]

Pokud se na tabulku podivdme podrobnéji, vidime, Ze vSichni u€astnici a u€astnice vyzkumu byli v kontaktu s né&jakou
instituci nebo jejim zastupcem, kterého se snazili na nasili upozornit, nebo byli ve stavu, kdy na nich bylo patrné
(viditeIné modfiny nebo jina zranéni). Nej¢astéji byli v kontaktu s psychology/psycholozkami a dale s uciteli/ucitelkami
nebo vychovnymi poradci/poradkynémi ve Skolach. Prestoze psychologové a psycholozky o nasili vétSinou informaci
dostali, nikdo z nich situaci nepostoupil k feSeni dalSim institucim; co se Skoly ty€e, v jednom pfipadé ucitelka dala
podnét na Setfeni OSPOD, ktery nasledné zasahl, nicméné az v sedmnacti letech véku dotazované osoby. V pfipadé

policie a soudd nedoslo k dlouhodobému uc¢innému FeSeni nastalé situace ani v jednom z pfipadu.
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ZkuSenosti déti s nasilim ze strany

rodinnych pfislusniku

Ugastnici a G&astnice vyzkumu zazili ve svych rodinach kompletni $kalu situaci, které jsou bézné kategorizovany
jako fyzické, psychické, ekonomické, socialni a sexualizované nasili, a to jak v roli svédkd, tak v roli pfimych obéti
takového jednani, pficemz v jednotlivych pfipadech se v ¢ase jednotlivé typy nasili promérovaly. Jeden Clovék tedy
zpravidla zazil $kalu nasilnych situaci, které se proménovaly i proto, Ze zpravidla trvaly po dobu velké ¢asti détstvi

ucastnikd vyzkumu.

Fyzické nasili

Primymi obétmi fyzického nasili se déti stavaly v riznych kontextech. Z hlediska rela¢ni dynamiky fyzického nasili
se jednalo zejména o situace, kdy 1) déti byly primarnim teréem Utok(; 2) déti se staly teréem utoku v ramci nasili
mezi rodi¢i — napfiklad kdyz se snazily zastavit probihajici konflikt véetné ochrany napadeného rodice; 3) déti se staly

svédky nasili v rodiné.

NejcastéjSimi projevy fyzického nasili bylo strkani, tahani za ruce, udery. V nékterych pfipadech bylo nésili
dlouhodobé a pfichazelo od obou rodi¢u. Patrik zazival nasili jak ze strany otce, tak i matky, a to v takové mire, Ze
jako skute€nost podstatnou pro zaZivani nasili v détstvi zmiriuje prostorové usporadani domova — suSe konstatuje,
Ze pobyt v byté byl o moc horsi, protoZe pred bitim nebylo kam se schovat. KdeZto pobyt v domé, ktery rodina

vlastnila, umoZzfioval snadnéjsi uték.

,Jako vyhoda byla v Plzni na baraku ty vikendy, otec docela, kdyz jsem byl mladsi, pracoval, ze délal, Ze nebyl
tolik doma. O téch vikendech to bylo, ze jsem mél, kam odejit, kdyZ jsem z toho odesel, utek, tak nic Ze jo.
Horsi to bylo v byté.” (Patrik)

Neéktefi rodi¢e naopak napadali déti v nepfitomnosti druhého rodi¢e — tedy bez (dospélych) svédkl — a takové nasili
zpravidla souviselo s nezvladnutym vztekem rodiCe (,sefezal mé, kdyz jsem se ztratila na hokeji“ — Alice, u€astnice

vyzkumu méla od péstouna zlomené zebro). Nékdy z mnozstvi drobnych incidentll vyvstava néjaka situace vyraznéji.

,, 1a prvni se odehrédla v osmé tfidé, kdy jsem na pololetni vysvédéeni méla trojku z matematiky. Ve skole jsem
tehdy absolvovala svij prvni panicky zachvat, ale zvladla jsem odejit domu. KdyZz se mama vratila z prace, tak
se hned divala na vysvédéeni a zacala na mé kric¢et, pro¢ mam trojku. Nadavala mi a pak mé chytla za vilasy

a mlatila mé do hlavy. Néjak jsem se ji vysmekla a schoulila se na zemi, ale zacala do mé kopat. Po néjaké
dobé prestala, tak jsem se odplazila do rohu mistnosti. Méla jsem tam molitan, na kterém jsem spala, takze

to bylo takové mé mistecko. Nebrecela jsem ale uz. Neslo to. Tak jsem tam jen leZela schoulena, dokud se
nesetmélo. Mama mé vZdycky bila kvili malickostem a pofad mi opakovala, jak k nicemu jsem a jak mé nikdo

nema rad.” (Dita)
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Lucka vysvétluje, jak se stalo, ze o podobnych situacich neinformovala druhého rodice:

,»Pro mamu bylo téZké odhadnout ty situace, protozZe tata byl takovy, Ze hodné kricel, nebo mé fyzicky
napadl, u éehoZz mama vétsSinu ¢asu, takovych devadesat procent, nebyla, a ja jsem ji to nechtéla Fikat, abych
ji nepridélavala starosti. Zaroven jsem nevédéla, co s tim mam délat, coz prohlubovalo vSechny deprese

a pocity ménécennosti.“ (Lucka)

Nasilné situace patfily z perspektivy déti ke kazdodennimu zivotu a zaroven byly nevyzpytatelné, coz déti fesSily Casto

micenim, kterému se vénujeme v ¢asti Doporuceni pro systém pomoci v pfipadech domaciho nasili.

Co se ty€e ¢asového ramce, v némz k fyzickému nasili dochazelo, v nékterych pfipadech provazelo cely vztah

s rodi¢em nebo rodici, jindy bylo jednou z epizod — €asto téch, které se vazaly k rozvodu. Napf. Nela byla s otcem

v obdobi kolem rozvodu sama dva tydny a do té doby spada pravé i zkuSenost s fyzickym napadanim, prestoze jindy
otec spis kficel a vyhrozoval. Stupfiovani nasili v obdobi kolem rozvodu déti potvrzuji, coz se shoduje s vysledky
dalSich studii (Jaffe et al., 2014; Kafonek et al., 2022).

,,Maoji rodice se rozvedli, kdyz jsem byla ve druhé tfidé. A nékolik let tam dochazelo k nasili taty na stranu
mamy. Pravé pri tom rozvodu se to stupriovalo. On to viastné délal za tim ucelem, Ze chtél odejit. Mama
nechtéla, protoze se bala. Byly jsme totiz ctyri déti a z toho jedno nemocné a bdla se zustat sama. Pak tata
zacal miatit i brachy — ve chvili, kdy se mu néco nelibilo, v éemz byl takovy velmi rychle nastartovatelny. Nas
holky tedy nikdy nebil. Kromé mamy — mé a ségru nikdy. Nicméné strach jsme z néj mély, a kdyz pak odesel,

prevzal to bracha.” (Umpalumpa)

Déti byly fyzicky napadany v ramci sporu rodi¢ll nebo naopak dochazelo k biti druhého rodi¢e v disledku hajeni
ditéte.

,»A jako slovni nasili bylo takrka dennodenné nebo sprosty, Ze si nadavali, nebo otec, i matka potom. A pak
kdyz to vygradovalo, kdyzZ jako néjaka hadka, néco, tak pak na mé. Matka se mé zastavala, a tak si to vybil i na
ni, Ze ji uhodil a tak no, to bylo takovy. Asi toho bylo viastné docela dost no, mé uz to jako néjak nepf¥ijde...
Tahal a fakt jako mliatil, Ze musela matka zasahnout, Ze kdyz byl v tom amoku, tak to bylo, Ze jsem myslel, Ze

mé zabije.” (Patrik)

Ugastnici a Gastnice vyzkumu byli jako déti Sasto také svédky fyzického nasili rodiét — budto jednoho rodige vigi
druhému, nebo rodi¢t vzajemné. Nej¢astéji popisuji mocenskou disproporci s tim, Ze druhy rodi€ v jednu chvili
nevydrzel a za¢al se také branit, popisuji tedy nasilny odpor. Nékdy byli u incidentl pfitomni, jindy slySeli hadky a rany
za zavienymi dvefmi. V Case se i tento aspekt zkuSenosti déti promérioval. Nelini rodi€e se napf. nejdfiv zavirali do
loZnice, pozdéji ale otec matku Skrtil i pfed ni a situace se promériovala i z hlediska Eetnosti — nejprve byla frekvence

nasili odhadem jednou za mésic, pozdé&ji uz obden.

Ze série takovychto prabéznych napadani pak ve vypravénich vybocuji momenty, kdy se rodi¢, ktery byl ¢astéji obéti,
zacal branit, nebo dokonce mstit — Ladova matka napf¥. nalila jeho otci jinou tekutinu do pouzdra na kontaktni ocky

a on nasledné dva dny nevidél. Nela pak vzpomina na okamzik, kdy matka vzala na otce nGz:
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»Je velky flegmatik, ale oni se dokdzali tak vyprovokovat, Ze jsem tfeba byla v mistnosti vedle, oni se
zavreli ve druhé a slysela jsem rev, a Ze se biji. Casem to vygradovalo do takové situace, tfeba dva ti roky
predtim, nezZ jsme odchdzeli, Ze muj tata tahl mamu za vlasy po zemi. Mama nad nim drzZela nuz, to dodnes
nezapomenu. Situace, kdy nevite, jestli je mama v takovém afektu, Ze néco udéla, fakt jsem si myslela, zZe
ho zabije. On se usmival, jakoZe mu to je u prdele, coz ji hrozné vytacelo. Poustéli se do sebe vzajemné,
nepamatuju si, Ze by ji otec bil, navzajem se provokovali. Dochdzelo to do takovych situaci, kdy dité nevi, co

ma délat. Méla jsem mobil, ale nenapadlo mé zavolat policii.” (Nela)

Z perspektivy dnes dospélych déti také vybocuji z béhu kazdodenniho zivota ty udalosti, které svou intenzitou nebo
mirou nasili néjak zasadnéji prekracuji fadu ostatnich udalosti a kdy doslo k velkému incidentu s velmi zavaznymi

nasledky:

,» 10 bylo jednou. To ji i policisté, co tam pfrijeli, fikali, Ze to uz je tézké ublizeni na zdravi. Protoze ji rozbil

o hlavu dzbdn. Méla na hlavé asi tricet stehi. Zachranila ji sousedka, protoZe ji to strasné krvdcelo. Tata ji
rozbil tu hlavu a odesel. Mama se néjak doplazila na chodbu a tam ji potkali sousedé, ktefi zavolali tu sanitku.
Ale ani po tomhle, kdy bylo jasné, Ze si to nemohla udélat sama nebo tak, se nic nedélo. Vim, ze policisté ji

vZdy fikali — i s brachou — at’ prosté poda to trestni oznameni. Nikdy to vSak neudélala.“ (Umpalumpa)

Neéktefi U€astnici a u€astnice vyzkumu uvedli i to, Ze se nabizeli jako zivé Stity, protoze pfihlizeni nasili pachaného na

ostatnich pro né bylo horSi nez nasili, které zazivali na sobé:

,,Nevadilo mi, kdyz utocil na mé, ale kdyz utocil na mamu, tak to neslo. Hlavné brachu jsem musela hrozné
kryt a taky jsem mu to ddvala hodné sezZrat. On tfeba néco provedl! a tata byl na néj nastvany, tak ja jsem

udélala jesté néco horsiho, abych to schytala ja za néj a tak dale. Zaroveri mama hodné brecela a ja jsem ji
chodila utésSovat. PriSlo mi, Ze jsem v té rodiné nejsilnéjsi, ta, ktera to drzi, strasné mé to vysilovalo. Potom
tam byla néjaka situace, kdy on kfi¢el na mamu a na brachu, nepamatuju si pfesné ten moment, ale bylo to

pres né, kdy jsem rekla, Ze nedam, aby se takhle choval. (Lucka)

VétSina ucastnic a Ucastnik( vyzkumu oznacovala jako bézné chovani kromé kfiku spadajiciho do psychického
nasili i nieni predmét(, a to zejména v souvislosti s popisem vyhrocenych situacich. Ve dvou pfipadech z deseti déti
vzpominaji na to, jak otec vyhodil néjaky velky pfedmét (lampa, talif s vec€efi) z osmého, respektive sedmého patra

panelového domu, v dalSich pfipadech dochéazelo k rozbijeni véci pfed détmi, coZ v nich vyvolavalo strach.

,»KdyZ byli domluveni, Zze od sebe jdou, tak to zvliadal hrozné zle, podle mé se s tim neumi srovnat do dneska.
Ma pry néjakou hrani¢éni poruchu osobnosti, o to je ta komunikace s nim tézZsi. Prosil ji na kolenou a stridalo
se to s agresi. Ona odesla a ja dva tydny po ni, takZe jsem tam s tatou byla dva tydny v byté sama. Pak se
pro mé vratila a vim, Ze vyhodil posledni kus, myslim, Ze lampy, ze sedmého patra dold, Ze uz nejsem jeho
dcera. Katastrofa. Nebylo to jednoduché. Byt byl obou, mamka ho vyplatila, kdyz se odkupoval, protoze si ho
ndrokoval, dostal ho z armady. Byla jsem médium mezi nimi, to trva dodnes. S otcem se sice moc nebavim,

neméla bych se s nim bavit viibec, ale byla jsem ten stied, kde si to vybijeli.” (Nela)

Stejna ucastnice vyzkumu také doklada dopady alkoholismu a agresivity, ktera mize byt spojena s opilosti, a to

samoziejmé ne jen u vlastniho rodice, ale nékdy i u dalSiho partnera matky:
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»Je reditel velké firmy, asi néjaka manazZerska tradice, tak pak si ty flasky vodky doma schovaval. Kdyz to
vypil, tak zacala agrese, ale takova jind. On tfeba sedl do auta a rozbil branu, Ze do ni prosté najel. Nebo nam

rozbil okno, nechapal, pro¢ ho zavirame. Bylo to jiné, tohle tata nedélal.” (Nela)

Ugastnici a G&astnice vyzkumu zarover zmitiovali, Ze nasili doprovazelo jejich situaci v rodiné stejné jako rtizné
pokusy o usmifeni (Nela) nebo naopak nasili i ze strany prarodic¢t vici nékomu z rodicl (Lara). Popisuiji to jako
nedostatek sebekontroly, neschopnost ovladnout se. Situace se stupnovaly v dobé, kdy nékdo ze zucastnénych hledal
feSeni. V tomto bodé se jedna o typicky mechanismus cyklu domaciho nasili, kdy se stfidaji obdobi ristu napéti, jeho
eskalace, po které v nékterych pfipadech nasleduje uklidnéni a nasledné opét dochazi k eskalaci; stupfovani se
muze vyvijet v Case, {j. jednotlivé eskalace mohou sméfovat od urazek postupné az k fyzickému napadani a pfipadné

zabiti (Cirtkova, 2014).

Psychické nasili

Stejné jako fyzické nasili i psychické nasili vi¢i détem se na zakladé vypravéni U€astnic a ucastnikl tohoto vyzkumu
ukazuje jako dlouhodobé, a to v fadu let. V ramci vyzkumu vyplynulo, Ze vypovédi o tomto druhu nasili jsou Casto
pribéh psychického nasili popsat vycerpavajicim zplisobem, coz plyne z jeho povahy. Neni jenom dlouhodobé

a neprojevuje se zejména v konkrétnich, snadnéji zapamatovatelnych incidentech, ale je pribézné, kromé incidentt
ma i povahu budovani a udrzovani napéti a tlaku, které se hare popisuji. Ugastnicim a G¢astnikiim vyzkumu se

presto podafilo podchytit jednotlivé projevy a dynamiku tohoto nasili, jak ukazuje analytické rozdéleni nize. Celkovou
dynamiku v jednotlivych pfipadech ovliviiuje provazani a pritomnost jednotlivych typl tohoto nasili, podstatné nicméné

je, ze bylo pfitomné ve vSech pfipadech a vykazovalo ramcové identické znaky.

Prvnim z typickych druhi psychického nasili zminovaného ve v§ech provedenych rozhovorech je
vyhrozovani. Ve skupiné prezivSich jsme se dvakrat setkaly s vyhroZzovanim zabitim — jednou zabitim pfimo ditéte
starSim bratrem, ktery byl nasilny po odchodu nasilného otce, a jednou vyhroZovanim zabitim matky od jejiho tchana
(dédy ucastnika vyzkumu), ktery tim chtél dosahnout konkrétniho chovani u¢astnika vyzkumu — v tomto pfipadé

stazeni trestniho oznameni na otce (syna tohoto prarodice) kvuli neplaceni alimentd.

»A s tim noZzem pod polstarem jsem spala, kdyZ jsem s nim byla o tom vikendu sama (se starsim bratrem,
poznamka vyzkumnice). ProtoZe kdyZz mama odjela na sluzebni cestu, nejstarsi bracha se vétsinou zdekoval
za kamarady. Byl uz ve véku, kdy mél tu partu a tak, takze ten byl nadSeny, Ze mizZe nepozorované zmizet.

doma. A ja jsem si netroufala jit na tajnaka spat nékam jinam. Mama totiz vétsinou volala na pevnou linku...
Vyzkumnice: Cim vyhroZoval?

No pravé tim, Ze mé zabije. To vlastné bylo to jeho... Proto jsem tam také méla ten nuz. Kdyby... Ani jsem
tfeba nespala v pokoji, ale v obyvaku. ProtoZze my jsme v prvnim patfe a mame tam vnitroblokovou zahradu.

Ten obyvak vede pryé z bytu. Clovék miiZe pres ten balkén anebo i na chodbu.“ (Umpalumpa)
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Podobné vypravéci schéma maji i ostatni pfezivsi, kdyz popisu;ji tyto situace. Pfi vysvétlovani situace se uchylu;ji
k detailim — napf. v Uryvku vySe u¢astnice vyzkumu objasriuje, pro¢ spala v jiné konkrétni mistnosti, jak by ji to
pomohlo pfi pfipadném napadeni v utéku apod. Pfezivsi situace popisuji s ohledem na svoji tehdejSi perspektivu, tedy

pohled oCima ditéte, které hledalo néjaké feSeni, v tomto pfipadé konkrétni inikovou cestu v pfipadé ohrozeni zivota.

DalSim typem chovani, ktery je obzvlasté téZzce pojmenovatelny, protoze miize mit i dlouhodobé nasledky, je
narusovani a nerespektovani osobnich hranic jakoz i nebrani ohledu na kognitivni, socialni a psychické hranice

a dovednosti déti. Obtizné pojmenovatelny maze byt proto, Ze tyto hranice mohou, jak ukazuji vyzkumy, zlstat do
urcité miry narusené i v pozdéjSim véku, mohou komplikovat vyhodnocovani dynamiky a vztahu s lidmi. Pfesto se

fadé ucastnic a ucastnikl vyzkumu podafrilo tento jev vystizné popsat.

Otevfené pfekratovani osobnich hranic popisuje velmi dobfe Nela, ktera po dovrSeni osmnéactych narozenin podala
trestni oznameni na nového druha své matky, ktery ji napadl. Zaroveri ale v té dob& neméla kde bydlet, neméla
dokon&enou Skolu — do maturity ji chybél jeden rok — a na brigadé si nedokazala vydélat dost na to, aby mohla zaplatit
najem. Po néjaké dobé se tedy potfebovala vratit domu, coz ji bylo umoznéno jen pod podminkou, Ze stahne toto trestni

oznameni, rozejde se s pfitelem a omluvi se:

,,PFisli jsme s Jarou (pritel — poznamka vyzkumnice) na policii, Ze chci podat trestni oznameni. Popsala

jsem situaci, oni si to zapsali a hotovo. JenZe pak jsem $la na policii znovu, Ze to chci stahnout, Ze uz je to

v pohodé. Byla to blba situace, bylo mi ¢erstvé osmnact, otec neposlal vyzivné, pracovala jsem v KFC, mohla
jsem vydélat tak tri tisice a byla jsem ve tfetaku na gymplu. Jary mama rekla, Ze po tfech mésicich se musim
odstéhovat, Ze nema penize na to Zivit mé i Jaru, tak jsem si nasla ndjem. Jenze tam se platily ¢tyri tisice,
kdyz jsem méla zaplatit prvni ¢astku, tak jsem je neméla, protoZe mi otec nic neposlal. Musela jsem pfijit

za mamou, Ze se potrebuju pristéhovat zpdtky, Ze na ten Zivot nemam. Tonda (druh) nastavil pravidla, Ze se
musim chovat jinak, druha podminka byla, Ze se musim rozejit s Jarou, a tfeti podminka bylo staZeni trestniho

oznameni.” (Nela)

DalSim z typu psychicky nasilného chovani bylo vydeptavani, jak jej nazvala jedna z u€astnic vyzkumu. Jedna se

o dlouhodobé dehonestujici, shazujici chovani nebo chovani, které cilené pfekraCuje osobni hranice a oteviené
ignoruje explicitni prosby pFeZivSich a které subjektivné zhorSuje jejich psychicky stav. Roli zde hraje dlouhodobost

a cileni na sniZzovani sebevédomi a povédomi o vlastni hodnot&, mozZnosti vznaset naroky a podobné. Jedna se napf.
o nerespektovani zadosti ditéte vuci rodicovi, aby prestal Fesit konflikty v noci (Lara), dlouhodobé nedodrzovani slibf,
napfiklad toho, Ze rodice za ditétem pfijedou (Viki). K vydeptavani patfilo i prabézné poukazovani na udajné snizeny
intelekt (,hodnékrat Fikal, Zze jako nikdy nic nebudu, Ze nikdy nic nedokazu s timhlectim svym mozkem takovy pici

maly“ — Lara), uml€ovani (,nebrec, pro¢ brecis porad“ — Lara), neuznani tézkosti ditéte apod.

DalSim typem chovani spadajicim do nerespektovani hranic je pomijeni skute€nosti, Ze déti prochazeji vyvojem,
jemuz je nutné pfizplsobovat jak formu sdélovani i nepfijemnych skute¢nosti, tak to, jaké skute¢nosti je viilbec mozné
situacné sdélit. Lucka v obdobi dospivani po rozvodu rodicli chtéla omezit styk s otcem a vzdy, kdyz udélala néjaky
smiflivy krok, tak ,tlacil na pilu®, tedy za€al okamzité vyvijet natlak, déti védély o situaci mezi rodi€i vic, nez chtély,

respektive na co byly s ohledem na vék zralé a pfipravené:
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,,Od zacatku oba dva na sebe hazeli Spinu. Mama s tim nikdy nezacala, tata mi napsal dlouhy e-mail o tom, co
mu mama délala, a o brdchovi, jak je hrozny. Rekla jsem to mamé a ta mi to zaéala vysvétiovat. Resila jsem
véci, které se mé netykaji, neuméla jsem si to viibec predstavit, protoZe jsem nikdy takovy vztah neméla.
Myslim, Ze mam dobré socialni citéni, a predevsim diky svému vztahu s tatou, ale nemusela jsem ty véci

védét. Vzdycky jsem se dozvédéla daleko vic informaci, nezZ jsem potfebovala, a ublizovalo mi to.” (Lucka)
Dalsi ilustraci takového chovani je i situace, jiz Lucka popisuje nize:

,,Pak jak mama dala na stil rozvodové papiry, tak zacal brec¢et a zacal hrozné pit. Pro mé nejneprijemnéjsi
chvili z celého toho rozvodu bylo, kdyzZ jsem byla s tatou doma sama a on mél v sobé flasku vina, byl opily
a zavolal si mé k sobé do pracovny. Vzal si mé na klin, bylo mi Sestnact. Hustil do mé, jak je nestastny, jak ho

mama nechape, Ze ho my nechapeme, jak jsme na néj vsichni zli.” (Lucka)

Sem tedy spada i chovani, kdy rodiCe délaji z déti své zpovédniky, a to i napf. v citlivych tématech vlastnich
sexualnich eskapad (Viki). Kromé ,zpovédnik(“ byli Gastnice a u¢astnici vyzkumu rovnéz pfimo vystavovani chovani
svych rodiéu v intimni sféfe, které opét neodpovidalo jejich roli — jedna se napf. o vylety otce za milenkami nebo

pfimo vodéni si milenek domu v dobé, kdy tam byly pfitomny déti.

Do této podkategorie spadaiji i situace, kdy se prezivsi coby déti stali svédky psychického nasili vi¢i druhému rodici
nebo sourozenci, které ¢asto hodnoti jako vysoce zatézové. Popisuji do znaéné miry podobné zpUsoby chovani vidi
sobé i vic¢i druhému rodi¢i nebo sourozenci. Spada sem vyhrozovani zabitim druhého rodic¢e (Lada) nebo tim, ze

bude odebrano dité:

,»A spis tam bylo to psychické: takové to poniZovani, zesmésriovani, vydirani, Ze ji sebere syna, a takové véci...

A kdyzZ jsem pak poslouchala ty hadky: samoziejmé nadavky, vSechny mozné vycitky, co si vzpomenete.“ (Viki)

Dalsim typem psychického nasili ze strany nasilné se chovajiciho partnera rodice ditéte vii¢i nému je

poniZzovani pfed ditétem: , O tebe by si ani kolo nikdo neopfel” — véta, kterou Vikiné matce smé&foval Vikiin otec.

Nejcastéji pak ucastnici a u¢astnice vyzkumu zmirfiuji manipulaci, a to zejména v obdobi kolem rozvodu, kdy se
jedna predevsim o ocernéni druhého rodice pred ditétem. Ta mlze mit bud slovni charakter, anebo miize mit podobu
konkrétniho chovani. Patrikv otec se synem na Sté&dry den odjel a nechal matku samotnou doma, pticemz pak
Patrikovi Fekl, Ze je to jeho vina. Vikiin otec dceru unesl proti jeji vili na dovolenou do Turecka, na jeji pla¢ po celou
cestu nebral ohled. V détském véku se ucastnici a u€astnice vyzkumu stavali i svédky manipulativniho jednani, coz
rovnéz negativné ovliviiovalo také jejich zivot. Luccin mladsi bratr byl svéfen do stfidavé péce, Casto od otce utikal

s brekem, ale pak se k nému vracel. Lucka to hodnoti jako citové vydirani z otcovy strany.

Manipulativniho chovani se v jednotlivych situacich dopousti obé strany, pfezivsi ale situace velmi jasné vyhodnocuji
tak, ze ve vztahu rodic¢li byla patrna mocenska disproporce ve prospéch jedné strany (nejcastéji otce) a druha strana
(matka) se v urcitou chvili zac¢ala vici tomuto chovani vymezovat, pfipadné se mstit v situacich, kdy ji otec déti &i
ditéte dlouhodobé neplatil alimenty, coz Ize vyhodnotit jako ekonomické nasili. Lada tak napf. zazil, Ze byl matkou
dotlacen k podani trestniho oznameni na otce pravé kvuli neplaceni alimentd, otec byl ale v té dobé& podminec¢né

odsouzeny a trestni oznameni by pro néj tak znamenalo vézeni, o éemz ale matka Ladu neinformovala.
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Specifickou a ¢astou manipulativni strategii, k niz bézné dochazelo v ramci dynamiky probihajiciho nasili, byly
naschvaly, které mohly mit podobu zdanlivych mali¢kosti s velkym psychickym dopadem, nebot cilily na manipulujici
osobé znama zranitelna mista — Patrikova matka tak napfiklad jeho otci unesla oblibenou ko¢ku. Naschvaly ale nabyvaly
zavaznych podob i z vnéjsi perspektivy, napfiklad diktovani nevyhodnych podminek pfi prodeji spoleného majetku po
rozvodu (Viki). U&astnice a ugastnici vyzkumu toto chovani popisuiji jako &isté ugelové, sméfujici k ziskani & potvrzeni

mocenské pfevahy manipulujici osoby — ,aby to bylo vyhodné hlavné pro négj".

Dopady psychického nasili na dusevni zdravi pak vSichni z oslovenych doposud vnimaji jako velice zavazné.

Sexualizované nasili

Jako genderové jednoznalné profilované se ukazalo sexualizované nasili, a to jak v podobé sexuélniho obtéZovani,
tak opakovaného, dlouhodobého zneuzivani, tedy znasilnéni ditéte. Plati to i u jednoho pfipadu znasilnéni, ktery byl
izolovany. Ve vSech téchto pfipadech se toto obzvlasté zrariujici jednani s celozivotnimi nasledky tykalo u¢astnic
vyzkumu. Tfi respondentky zaZily sexualni zneuzivani, a to bud’ jednorazové, nebo opakované ze strany péstouna
(Tea) ¢i dédy a otce (Nela a Viki). V ramci rozhovort byl tento fakt uveden zpravidla ke konci jako zminka, kterou
pFezivsi nechtély opomenout, na druhou stranu ji ale nechtély rozvadét. Na detaily jsme se v tomto kontextu
nedoptavaly, pokud samy necitily potfebu podrobnosti sdilet. Ve vSech tfech pfipadech se nicméné jednalo o chovani,
které bylo ramovano dalSimi sexualné podbarvenymi incidenty. V jednom pfipadé se u€astnice pokousela takové

chovani zastavit, ale nepodafilo se ji ho prokazat.

Za sexualni obtézovani je tfeba oznadit i situace, které nize li¢i Lucka — dobfe ukazuiji jak soustavné naruSovani

a nerespektovani hranic v€etné predstav o tom, co je ve vztahu k druhému ¢loveéku, a zejména ditéti mozné

a pripustné, normaini, tak i disledky tohoto jednani, tedy silné pochyby, zda se jedna o jednani pfijatelné, strpitelné, &i
nikoli. Rozhodujici roli zde hralo télesné dospivani, v jehoz kontextu zacala jasnéji vyvstavat nepfijatelnost takového

jednani.

,,PFiSla potom aZ situace naprosto absurdni, kdy jsem po celém dni ve Skole, tata vecer priSel, my jsme se
divali na televizi, coZ on nesnasel. Bylo asi devét hodin vecer a on mi fekl, Ze jsem toho dneska udélala malo,
Ze mam jit oskrébat brambory. Rekla jsem, Ze to neddvéd smysl, co s tim, Ze ted’ oskrabu brambory, s klidem
jsem mu vysvétlila, Ze budou okoralé. At mi jako klidné da jinou praci, jestli mu pFijde, Ze jsem toho délala
malo. Ne, musela jsem to jit udélat, u toho na mé kricel, Ze to délam pomalu, a udélal to nakonec on. Ted’ se
tomu sméju, protoze to byla uplné absurdni situace, a vlastné si sam nabijes do toho déla. Pak mé serezal,
mné bylo Sestnact, to uz bylo takové... | v patnacti mi tfeba nafezal na holou. Tehdy jsem myslela, Ze to je
vlastné asi normailni, ale jednou jsem se svéfila kamaradce a ta mi fFekla, Ze ji rodic¢e nikdy neuhodili, a upiné
jsem si Fikala, Ze ma divné rodice. Pak jsem zacala troSku pochybovat, Ze to viastné upiné ok neni. U tohohle

incidentu byla mama, to byla posledni kapka, pak jsme se stéhovali.“ (Lucka)

Dalsi opakujici se zkuSenosti jsou komentare nebo chovani se sexualnim podtextem, a to hlavné v pfipadé divek
ve véku dospivani — tedy mezi dvanacti a patnacti lety. Divky podtrhuji hlavné& opakujici se vzorec tohoto chovani —

nejednalo se o jednotlivy exces, ale o zplisob komunikace.
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,»Nejhorsi pro mé bylo, kdyzZ jsem kolem desatého jedenadctého dvandctého roku vidéla, Ze mi zacinaji rust

prsa a blizim se k holce, tak zacaly padat véci, Ze jsem stejna Spindira jako moje mama.“ (Alice)

Anebo Slo dokonce o zplisob chovani — Tea zazivala opakované, ze péstoun v obdobi jejiho dospivani vchazel

do koupelny a pohyboval se tam, kdyZ byla svleCena ve vané.

| u tohoto typu nasili se ukazuje nemoznost vyhodnotit spravné chovani rodic¢d, pokud neexistuje néjaky jasné;si
referenéni ramec. Lucka si nebyla jista, jestli je chovani jejiho otce v pofadku, adekvatni jeho roli, €i nikoli. Chovani
otce daleko pfekragovalo hranice tabu, a tim ji znemozZfiovalo ziskat zékladni orientaci v situaci, coZ je tfeba
interpretovat v kontextu, kde nejsou v rdmci vyu€ovani €i jinych aktivit détem a mladistvym vSeobecné pfistupné
informace o domacim nasili. V pfipadech, kdy dochazi k nabouravani hranic v ramci sexualniho vyvoje, ktery je

mnohdy stale tabuizovan, je tim slozit&jsi nastavit osobni hranice pro ¢lovéka, ktery jiné zachazeni nezna.

Ekonomické nasili

Ugastnici a Gastnice vyzkumu s jedinou vyjimkou zazivali ekonomicky nedostatek aZ chudobu v navaznosti na nasili,
které se doma odehravalo. Tfi u€astnice vyzkumu zazily, Zze se otec ekonomicky nepodilel na spole€né domacnosti ani
v dobé, kdy s rodinou zil (Nela, Alice, Lara), ve dvou pfipadech otec neplatil vyzivné, coz déti stavélo do ekonomicky

znevyhodnéné situace (Umpalumpa, Lada). V jednom pfipadé otec vybral z uétu ditéte 100 000 K¢ a nikdy je nevratil.

»K osmnactinam mi tata vyluxoval ucet. Mél jesté coby spravce pfistup k mému détskému kontu a dva mésice
prfedtim, nez jsme ho prepisovaly, z néj vytahnul 100 000, které tam byly. TakZe jsme pak pFfiSly a Cumély jak

péra z gauce, protozZe ty penize, které tam byly, tam vilastné nebyly...“ (Viki)
Matka dodnes Viki nuti ke kontaktu s otcem, a to i proto, aby ji penize vratil nebo jinym zptisobem pfispival:

,,Mé strasné Stval ten tlak, abych udrZovala vztah s tim tatou. Kvuli tomu se s mamou dohadujeme,
handrkujeme dodnes. Ta povinnost toho, Zze s nim prosté musim mluvit. ProtoZe on mi viastné jesté porad
plati vyZivné a pro mé ty jeho penize stale jsou pomérné podstatna ¢ast. | kdyz uz si vydélavam sama,

porad se to zkrdtka hodi, protoZe studuju, pracuju, jesté studuju vycvik, ktery také néco stoji, a vSechny
mozné rizné véci. TakZe pro mé je ta jeho castka jesté porad podstatna. Nicméné uz by to pro mé nebylo tak
likvidaéni.* (Viki)

Socialni nasili

Vétsina Gcastnikl a U€astnic vyzkumu zazila néjakou formu socialni izolace, ¢i alespon pokust o ni, a to
vétsinou ze strany jednoho z rodi¢d. Pokud socialni nasili pojmeme Siroce, je mozné za néj oznacit i tlak na
mléeni a nesdileni informaci o situaci doma at’ uz se SirSim okolim (ve Skole, s kamarady a kamaradkami,

v sousedstvi), nebo v ramci Sirsi rodiny.

V pfipadé Ladi matka synovi pfimo zakazovala, aby nékoho informoval o probihajicim nasili, protoze by to podle

ni jeho situaci jesté zhorsilo, a Lada tomu dlouho véfil. Rodina utajovala skute¢nost, ze byl otec ve vézeni, protoze
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fidil bez fidicského opravnéni. Oba rodiCe jezdili pracovat do zahranici, takze Lada stfidavé prespaval na nékolika

adresach i u prarodi¢u, ktefi vSe kryli i proto, Ze byl déda u policie.

Ve dvou pripadech dochazelo k témér tplné socialni izolaci, kdy si v détstvi preziv§i nemohli vodit dom
kamarady, nesméli se s nikym stykat a zaroven se nesmél s nikym stykat ani rodi¢, vic¢i némuz nasili
smérovalo. Socialni nasili kromé dopadtl na schopnost vytvaret, budovat a udrzovat vztahy s lidmi mimo

okruh rodiny pochopitelné prispélo i k tomu, Ze situaci nefesil nikdo zvenku — do rodiny nebo k jejim potizim bylo

obtizné ¢i nemozné se dostat.

,»Ale jinak matka ty lidi asi odfizla, Ze ona si do toho nenecha kecat, kdyz ji Feknou ,hele, nemate to doma blby,
nebo tak?‘ Ze jako mam vztek na ni, Ze ji vyéitam, Ze ona byla taky obét otce v tom vzteku a Ze si to necha libit
jako i pro nas oba. A kdyz vidim, Ze ona nejradsSi vSechno by zametla, nebo mi furt rika, at’ se s tim vyrovnam,
prosté tlustou caru, tak fikam ,ale ja jsem nic jinyho nezaZil, ja jsem v tom zil do 25 let, nez otec umrel‘.
(Patrik)

Tato citace mimo jiné poukazuje i na nespravné vyhodnocovani chovani déti zasazenych domacim nasilim ze

strany pedagogickych pracovnikl a pracovnic, jimz chybi v tomto ohledu dostate¢né vzdélani (viz nize).

Do urdité miry by se za socialni nasili daly oznaéit i neadekvatni a dale poskozujici reakce Sirsi rodiny, které

pocit izolace dale podporily:

,»Okolni rodina reagovala priSerné. Babicka z otcovy strany pomlouvala moji mamku, kde mohla. Maminka moji
maminky pomlouvala zase tatu. Nebyl tam nikdo, kdo by to se mnou resil, Fesili to vSichni spolu a nikdy se mé
nezeptali. Mamky kamaradka misto aby se mé zeptala, tak mi fekla, Ze toho mamé nakladam moc. Pamatuju si

to, bylo mi patnact a v hlavé jsem si fikala, kdo mysli na mé, pro¢ se nikdo nezajima o to, jak se citim ja.* (Alice)

Vztahy s rodiéi

VySe popsané nasilné situace a nasilny kontext détstvi a dospivani mély a maji dopady na vztahy nejen s SirSim
okolim, ale i se samotnymi rodici a jejich partnery Ci partnerkami. Tyto potize ve vSech pfipadech pretrvavaji do
dospélosti. Ugastnici a uéastnice vyzkumu je popisuji jako jakysi deficit vztahu, o ktery se permanentné snazi, nebo
naopak bojuji o to, aby se o néj snazit prestaly, coz je ale ve vztahu k rodici velmi obtizné. Do komplikaci ve vztazich

Casto vstupuiji i novi partnefi otce nebo matky, at’ uz jsou, ¢i nejsou sami nasilni.

,Bracha s tim dodnes neni poradné srovnany... Ja... si myslim, Ze on ¢eka na to uznani od taty. Coz nikdy
neprijde. Muj tata je takovy, Ze bracha se mu tfeba pochlubil, Ze si nasSetfili penize a koupili si karavan. Nebo
Ze si koupili vozik na svoje podnikani. Moc se mu chtél pochlubit, tak mu poslal fotky. A mij otec mu to

v absolutné nejvétsi zavisti totalné zhanil a byl na néj za to hnusny. Fakt mu to prosté zavidél.* (Viki)

Citat ukazuje na nedospélost otce a de facto neschopnost minimalné v tomto pfipadé jako otec fungovat a vystupovat.
CtyFi z oslovenych pfimo vnesli téma transgeneraéniho pfenosu nasili v rodiné. V&imli si, Ze se situace jejich rodiéd
v dlouhodobé rodinné historii opakuje, protozZe i jejich rodi¢e byli détmi, které zazivaly nasili svych rodicl. V§imaiji si

také toho, ze se jejich nasilni rodic¢e chovaji nasilné i ve svych dalSich vztazich, které navazali po rozvodu ¢&i rozchodu.

Projekt RECEGE | recege.soc.cas.cz | email: recege.soc.cas.cz | Tel.: 777 256 258 | Jilska 1, 110 00 Praha 1

) FAKULTA Iceland M

© HUMANITNICH STUDII Liechtenstein Norway
niverzita Karlova Norwaygrants grants Strana 23

Akademie véd
ReCeGe Ceské republiky
Vgzkumné centrum doméciho
a genderové podminéného nasili



,» Tak zaprvé tam u néj byl nasilnicky otec, takZe ten tdta odesel z domova nékdy ve svych patnacti letech,
ten tam nechal tu maminku, kterou taky ten otec bil, a potom viastné mél takovou... ja bych fekla, Zze mél
psychicky problém z puvodniho rodinného prostredi, kdy ulpival na néjakych svych predstavdach o tom, jak
ma rodina fungovat, a mél to nastavené klasicky stereotypné, Ze Zena ma byt u plotny a starat se, a vlastné

v jeho souc¢asném zivoté to tak maji ty role, ale jako pro tu mamu to tak nebylo v tu dobu.“ (Lara)

Pro transgeneracni prenos, respektive jeho zastaveni miize sehrat vyznamnou roli odchod ¢i rozvod s nasilné
se chovajicim partnerem ¢i partnerkou. Zatimco ucastnici a G€astnice vyzkumu v nékterych pripadech popsali
gradaci nasili v dobé rozchodu (viz vyse), v pfipadé samotnych vztahi s rodi¢i po rozvodu €i rozchodu se

alespon ve zkoumanych pripadech neukazal rozchod jako bod zlomu, ale spiSe jako moment, ktery na vztazich
nic zasadniho nezménil a nezménil ani zpusob chovani rodic¢l. Rozvod nasili a mnozstvi nasilnych situaci ve vétsiné

pfipadu v dlouhodobéjsi perspektivé zmirnil, ale €asto zcela neodstranil.

Skutecnost, Ze vétsina prezivsich z naSeho vyzkumu zlstala s obéma rodici v kontaktu az do své dospélosti,
znamenala spiSe prodlouzeni téZkosti nez redefinici i ozdraveni vztah(l. Vzhledem k tomu, Ze kazda ze situaci ma
jiny kontext i charakter, rozhodly jsme se v tomto bodé& nechat zaznit vzpominky pfezZivSich tak, jak je v ramci vyzkumu
sdélili, a to proto, Ze velmi dobfe vystihuji cely SirSi kontext jejich situace, ktera také vedla k naslednym dlouhodobym

problémim a nasledkidm.

Tabulka 3: Styky s rodici

Nuceny styk s druhym rodi¢em: +A byli jsme i radi, Ze nas tata moc nekontaktoval. Jediné, jak se mnou byl trochu v kontaktu,
»Musela jsem, i kdyz jsem nechtéla“

protoze jsem néjak nedokazala fict ne: obcas si mé bral na ty vikendy. | kdyz jsem vlastné
nechtéla, ale néjak jsem nebyla schopna se za to postavit. Jak jsem byla nejmladsi, nebyla
jsem v tom nazoru moc pribojna.”

Umpalumpa

(LB IRELG (6 T GRS EGVA G2 o6 [T, Odstéhovaly jsme se od Tondy (novy partner - pozndmka vyzkumnice), prodal se byt

rodicu vyvazené zmirnénim nasili: v Bratislavé, Zily jsme z téch penéz a po roce a pul se k nam nastéhoval Tonda zpatky. Na ten
“ rok a ptl s mamou vzpominame hezky, protoze jsme Zily jen my dvé a ségra. Mély jsme teda

»Chudoba, ale svoboda hrozné malo penéz, chodily jsme s kalkulackou po potravinach, ale bylo to hezké i presto.*

Nela

Nemonitorovany problematicky styk ,»Kdyz jsme s mamkou odesly, tak to zacalo byt jesté horsi, protoze vSechnu Spatnou energii,
s nasilnym rodiéem kterou min"ivl proti ni, zacal mi¥it proti mnf'a, k(liyi. jsem t.am’piespévala. !Vléla j:sem k0|.’|sek od
toho bytu Skolu. Byla to doba, kdy se mi objevily panickeé ataky. Byla jsem Uizkostna od mala,
ale tady uz to bylo opravdu panické ataky, kdy prisla i Sikana ve Skole.”

Alice

Dité jako pfl’jemce nevyiédanych “0':' (I ,No takze a zajimavy jesSté ten vyvoj celyho toho myho chapani ty situace je hrozné zajimavej
neadekvatnich informaci v tom, ze ja jsem hodné dlouho se nechavala tou mamkou ovliviiovat, ze ten tata je vlastné
ten clovék, kterej byl nevérnej, tu rodinu rozbil, nechapal manzelsky povinnosti. Pak mi
dokonce i Cetla i rlizny rozvodovy papiry a takovy véci a vypravéla mi o tom déni toho
rozvodu.”

Lara

Rodi¢ jako cizi ¢lovék navzdory »A1kdyz jsem kazdych étrnact dni jezdila k otci, nebyl to tnik. M(j otec se ke mné vzdy
kontaktu projevoval chladné, celé mé détstvi si mé nevsimal, vzdy mé nechal pobihat kolem, zatimco
se bavil s kamarady. Nikdy se mé nezeptal, jak se citim nebo jak mi je, nikdy se neptal, jaké to
je u mamy. Byl to pro mé cizi ¢lovék, ke kterému jsem obg¢as jezdila.”

Dita
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Zkusenosti déti s institucemi

Z hlediska systému pomoci osobam se zkugenosti s domacim nasilim existuji v Cesku tfi zakladni instituce, které tvofi
pilite pomoci ob&tem domaciho nasili (Prokdpkova, n.d.). Jsou to Policie Ceské republiky (PCR), celorepublikova sit

intervenénich center a v pfipadech, kdy jsou nasili pfitomny déti, i organy socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD).

Co se Ugastnik( a ugastnic vyzkumu ty&e, nikdo z nich nemél zkusenost s intervenénim centrem, zkusenosti s PCR
a OSPOD byly zmifiovany, vétsinou ale nemély tyto kontakty zadné dlsledky ve smyslu zmirnéni nasili nebo vyreSeni

situace.

A kromé téchto zakladnich pilif pomoci zmifovali U€astnici a U€astnice vyzkumu také pedagogy/pedagozky, Iékare/
lékarky a psychology/psycholozky, zvlastni kategorii jsou pak zkuSenosti s psychiatrickou pé¢&i. Na jednotlivé typy

zkuSenosti se nyni zaméfime podrobnéiji.

Zkusenosti s PCR

PFmou zku$enost s kontaktem s PCR ma pét — tedy polovina — Ugastnik( a ugastnic vyzkumu. Nejéastgji volala PCR
matka nebo péstounka, ve tfech pfipadech se pak jednalo o opakovanou situaci — nasili se opakovalo, matka nebo
péstounka zavolaly policii kvuli nasilnému chovani partnera a policie pfijela. V jednom pfipadé byl otec opakované
vykazan, pfesto to FeSeni situace nikam neposunulo. Nasledné do rodiny pfiSla zamé&stnankyné OSPOD, partner se

vratil zpét a nasili pokraCovalo.

,»Jo. Myslim, Ze pétkrat desetkrat (volala matka policii, poznamka vyzkumnice). Brzy pochopila, Ze policie ji
nepomiize, vidycky si to jen zapsali a odjeli. | tady v Cechdch si to zapsali, vykdzali ho nevim, na jak dlouho,
asi na dva tydny nebo co, pak nas kontaktovala socialka, ale policie s tim nic neudéla. Jen zastavili tu situaci,

kdyz byla nejhorsi, ale k nicemu dalSimu to nevede.“ (Nela)

V tomto pfipadé byla policie volana opakované, ale jednou dokonce pfivolana hlidka odvezla matku, ktera volala,

protoze otec to tzv. ,dokazal zahrat“ (Nela).

Vzhledem k tomu, Ze U&astnici a u€astnice vyzkumu referuji o dlouhotrvajicich situacich, vyskytne se i v pfipadé
volani PCR obg&as udélost, ktera z ostatnich ,vybod&uje“. V pfipadé Umpalumpy to byl moment, kdy byla PCR volana
po vazném urazu matky, ktery zpUsobil otec — v dlsledku utoku méla zranéni, které si vyzadalo 36 stehl na hlave, ani

to ale zastaveni nasili nepomohlo:

,Casto u nés byli policisté. Sousedé je volali. Méma skonéila nékolikrdt v nemocnici. Jednou i s vdznym
urazem, kdy méla rozseklou hlavu, a nikdy se to jako néjak... — Jednou u nas vlastné byla socialni pracovnice.

Bylo to v ramci toho rozvodu, ale jen za tim ucelem, jestli miiZeme zustat u mamy...“ (Umpalumpa)

V pfipadé této rodiny byla PCR volana opakované, a to i kvili agresivité bratra, ale ani tam fakt, Ze pfijela policie,

nic nevyresil. Zda se, Zze ve vSech téchto pfipadech nebylo ¢lovéka, ktery by situaci dokazal dovést k feseni, tedy
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zastaveni nasili. Matka trestni oznameni nepodala, déti to udélat nemohly (v doporucenich také nékteré z nich

navrhuji, aby to udélat mohly) a nikdo jiny dlouhodobé v situaci nebyl zaangazovan.

V pfipadé Dity méla na feSeni jeji situace vliv Skola, naopak zadné ze tfi kliCovych instituci se zasahnout nepodafilo.
Dita byla po opakovanych utocich odvezena do Klokanku poté, co si jeji situace vdimla ucitelka na stfedni Skole,
zareagovala, zavolala OSPOD a ten zaijistil dalSi feSeni. Pfestoze Dita byla skute¢né do Klokanku odvezena,
nepodaitilo se ji nasili prokazat a PCR pro nedostatek diikaztl pfipad uzavrela. Dita se pak musela nastéhovat

k manipulativnhimu otci, ktery se na ni dlouhodobé dopoustél psychického nasili.

Lada pak zazil jesté jiny typ situace — v jeho ptipadé byl déda (otec jeho nasilného otce) zaméstnancem PCR, coz

znamenalo, Ze bylo t623i PCR kontaktovat. Déda se pak snazil vyvijet tlak na otce, aby hadky a nasili mezi nim

a matkou skondily.

Nasledné pak sam vstupoval do vztahu, snazil se starat o Ladu, av§ak z dlouhodobé perspektivy jeho intervence

ni¢emu nepomohla, celou situaci to naopak zakonzervovalo a zabranilo skute€nému zastaveni nasili.

Kromé jednoho pfipadu si z téch, kdo méli s PCR pfimou zku$enost, na ni nikdo nestéZuje, spise prevazuji pocity
zbyte€nosti, kdy kontakt s policii situaci nijak neovlivnil. Jen v jednom pfipadé bylo zminéno pfimo chovani policistek,
jehoz reflexe dobfe ilustruje, o jak kfehké a citlivé situace se z perspektivy déti jedna, coz ostatné ukazuji i vyzkumy

(Richardson-Foster et al., 2012):

,»» Taky kdyz jsem byla na stéZejnim vyslechu — se mnou v mistnosti sedély myslim tfi nebo ¢tyri policistky a za
takovym zrcadlovym sklem dalsi dva lidé. A kdyzZ jsem mluvila o tom, co se déje doma, dvé policistky na sebe
porad koukaly s dost otravenym pohledem. MoZna to tak nemyslely, ale vim, Ze mi to v té chvili dost ubliZilo

a ja ztratila viru to dal néjak fesit.” (Dita)

Zkusenosti s OSPOD

PFfimou zkusenost s OSPOD meélo Sest Uc¢astnik( a u¢astnic vyzkumu. Tyto zkuSenosti se vyrazné lisi — na jedné
strané se vyskytl Ditin pfipad popsany vyse, kdy OSPOD zareagoval a vezl dité ve vysledku do Klokanku, na druhé
strané v pfipadé Umpalumpy OSPOD pfiSel po vykazani do domu, kde bylo i dité, se kiterym ale socialni pracovnice
vUbec nechtéla mluvit. Ostatni pfipady se pohybuji mezi témito dvéma poly a ukazuji na nekonzistentni fungovani této

instituce.

Do situace pfivolani OSPOD jsou do uréité miry zaangazovany i matky nebo jini rodinni pfislusnici a je zfetelné, ze
i jejich reakce ovliviuji volbu nasledného postupu. | zde totiz vidime rizné reakce — od neochoty spolupracovat po
ochotu, ktera ale nevedla k akci — budto na strané ditéte, nebo pracovnice OSPOD. Kontakt déti s OSPOD bychom

tedy mohly nazvat jako jakési ,mijeni se“, které ale zaroven naznacuje urcity potencial do budoucna.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o kli€ové predstavitele instituci, podivame se na jednotlivé situace podrobnéiji.
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Tabulka 4: ZkuSenost s orgadny socialné-pravni ochrany déti

OSPOD zareagoval na podnét ucitelky a prevezl
dité do Klokanku.

Pracovnice OSPOD kontakt nabidla, ale dité ho
nebylo schopné vyuzit.

Pracovnice OSPOD informace o nasili podle déti
ma, ale nekona.

Zadny kontakt s ditétem, ktery by umoznil sdéleni
ohledné nasili.

Vykazani, OSPOD volal i ditéti, ale matka nechtéla
spolupracovat a nikdo dom nedorazil a dité
nekontaktoval.

»Situace se zacala resit ve chvili, kdy jsem se psychicky zhroutila ve $kole pred
ucitelkou. Ta ucitelka byla moc fajn. Vzala si mé bokem a mluvila se mnou.
Domluvily jsme se, ze to nahlasi na OSPOD. Socialni pracovnice za mnou po
par dnech dosly do $koly, mluvily jsme o tom, pak odesly. O dva tydny pozdéji
se situace doma lehce vyhrotila a ja byla pfipravena odejit znovu. Druhy den ve
Skole, kde uz jsem méla batoh pIny véci, za mnou prisla opét ta hodna ucitelka
a snazila se ze mé dostat, jestli se néco nedgje. Rekla jsem ji o tom, nadez sama
zavolala na OSPOD a ptala se, co ma jako ucitelka délat. Pak uz jenom vim, ze
pro mé dosly socialni pracovnice, vzaly mé na OSPOD a rekly, ze kdyz budu
souhlasit, miizou mé piedat do Klokanku v Brné. Souhlasila jsem.“

Dita

,Prisla nas zkontrolovat pani, ja jsem ji fekla, Ze mam problém s Tondou. Rekla
mi, Ze ji mGzu kdykoliv zavolat nebo napsat, ale nikdy jsem to neudélala. Pomoc
mi byla nabidnuta, ale nevyuzila jsem to.

Vyzkumnice: Mizete se zpétné vratit k tomu, Ze jste to nevyuzila?

Clovék na to zapomene, nebo to neni tak hrozné, jak to bylo predtim. Taky bych
mozna méla strach to pouzit.”

Nela

»Kdyz jsou déti v péstounské péci, tak na né ucitelé jednou za rok pisi néjaké
recenze nebo co. Ucitelka kontaktovala OSPOD s tim, Ze se ji nepozdava... méla
jsem problém se sebepoSkozovanim, tak se ji to nezdalo. To tam zacal chodit
OSPOD, takova postarsi pani, mluvila jsem s ni celkem oteviené. Jeji rady byly,
at' doma vic uklizim a travim vic ¢asu doma.”

Tea

,»T0 tam jednou byla socialni pracovnice. Pamatu;i si, Ze asi pét minut. Podivala
se, ze mame normalni byt, mama ma stabilni pfijem, je vysokoskolsky vzdélana.
Takze si to tam odfajfkovala. Se mnou vlastné nemluvila. Jenom si pamatuji, ze

jsem byla u mamy a Zze se mé snad ptala, jestli mam néjaké krouzky.“

Umpalumpa

»Mama ale jednu dobu premyslela, Zze pijdeme do azylového domu, ale to se
srovnalo. Tfi ¢tyfi roky dozadu se strasné pohadali a to vim, ze ho podruhé nebo
potieti vykazali, to nam volala socialka, i mné volala socialka. Mama fikala, at to
nefesim, Ze na zadny vyslech ani vysvétleni nepijdeme. Nikdo za nami nepfisel,
mama fekla, ze to budeme ignorovat.*

Nela

Na Neliné pripadu vidime, Ze kvuli fadu let pretrvavajici situaci mize byt kontakt s OSPOD opakovany,

pravdépodobné pokazdé s jinou zaméstnankyni, ale stale bez vysledku.

Zkusenosti se soudy

Zatimco PCR a OSPOD Ué&astnici a Géastnice vyzkumu zmifiuji a maji s nimi pfimé zkusenosti, soud osobné nezazil

nikdo, az na jednu vyjimku, kdy se jednalo o svéfeni déti do péce a u Luciina mladSiho bratra doslo ke svéfeni do

stfidavé péce (Lucii bylo tehdy vice nez patnact let a zazivala oteviené nasili ze strany otce, takze uvedla, zZe chce byt

s matkou). O situaci mladSiho bratra se vyjadfuje nasledovné:
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,»Myslim, Ze se to FeSilo jako klasicky rozvod a my jsme nikdy nehlasili, Ze tam je psychické nebo fyzické
napadani. Nikdy jsme to nehlasili, tak tam nebyl diuvod, pokud se to dité néjakym zptisobem rozhodlo. Urcité
jsme nic takového neresili, bala jsem se néco takového frikat. Byl to taky pripad, kdy se nas snazili chranit,
abychom se vyhnuli takovym procesiim u soudu, Ze to vlastné bylo pro nase dobro. Myslim, Ze proces
samotného rozvodu az na rozdélovani majetku atd. probéhl hrozné rychle, coz bylo pro brachu nevyhodné,
protoZe se musel rychle rozhodnout. Zadny psycholog s nim nemluvil, aby do toho vic vidéli. Nikdo se ho
neptal. Mné se taky nikdo neptal, ale ja vim, co bych Fekla, pro mé to bylo jasné. Pro brachu to bylo ale hodné

obtizné. Myslim, Ze kdyby tam byla dlouhodobéjsi psychologicka péce... ale problém je, Ze psychologicka
péce pro déti v CR je uplné pfisernd, nebo alespori za moji doby. Najit détského psychologa bylo strasné
téZké a nemam pocit, Ze by mi to néjak pomahalo. Nikdo nevédél, jak s brachou mluvit, a on z toho byl hodné
vyclenény. Mama se mnou védéla, jak mluvit, protoZe znala moje psychické problémy. Byla jsem oteviena,
fekla jsem, kdyZz mé néco nastvalo, a hodné jsem se ji svéfovala, ale bracha ne. Mama predpokladala, Ze se
bude chovat stejné jako ja, ale on to nedélal. Mama predpokladala, co si mysli, Ze bude jako ja, ale jsme upiné
jini lidi. Mama ho chtéla do pIlné péce, ale kdyz bracha rekl, Ze musi byt ve stfidavé, tak mu v tom nechtéla

branit, ani za to nebojovala. (Lucka)

Ostatni u€astnici a u€astnice vyzkumu o soudu referuji jako o jakémsi kontextu, ktery nic zasadniho nevyfesil ani
jejich situaci nepomohl. Do rozhodovani o své budoucnosti coby déti zahrnuti nebyli a o priibéhu soudniho jednani
Casto ani nebyli informovani. Tento fakt spiSe konstatuji — kdyby se vyzkumnice na soudy neptaly explicitné, u€astnici
a UcCastnice vyzkumu by je pravdépodobné ani nezminovali, coz je logické vzhledem k tomu, ze v8echny uvedené

pfipady byly vnimany jako bézné, a tedy oCekavané neproblematické rozvody.

Zkusenosti se Skolou jako
s mozZnou intervenujici instituci

Kromé tzv. pilifd pomoci zminovali u¢astnici a U€astnice vyzkumu i nékteré dalSi instituce, které byly do néjaké miry
se situaci obeznameny, pfipadné ji zaznamenaly. Ve tfech pfipadech se jednalo o vyucujici — o pfipadu, kdy ucitelka
proaktivné zareagovala a volala OSPOD, jsme uz referovaly, v dalSich dvou pfipadech se jednalo o situaci, kdy si
ucitelka vSimla, Ze mozna neni vSe v pofadku, zeptala se, ale napf. Umpalumpa vzpomina, jak vSe popiela a ucitelka

se dale nedoptavala.

Vzhledem k tomu, Ze Fada Uc€astnic a u€astnikd zazivala snahy o alespor ¢astecnou socialni izolaci a utajovani
nasili v roding, je v kombinaci s nedostatecnou ¢i absentujici pripravou v této otazce na pedagogickych fakultach do
urcité miry pochopitelné, Zze k zachytu pfipadu spiSe nedoslo. Nestalo se tak ani ve tfech pfipadech, kdy Gucastnici

a ucastnice referuji o tom, Ze byli Sikanovani, a Ze si tedy vyucujici mohli vS8imnout nebo se doptat, protoZe z jejich
perspektivy coby déti existovala néjaka stopa, Ze v3echno v jejich Zivotech neni v pofadku. Ale vyulujici se dale
nedoptavali. Patrik takové jednani vysvétluje i neochotou rodic¢l sdélovat jakékoli podrobnosti nebo se vyucujicim

svéfovat a dité to bez opakovaného vyzvani a vybudované divéry neucinilo.

Projekt RECEGE | recege.soc.cas.cz | email: recege.soc.cas.cz | Tel.: 777 256 258 | Jilska 1, 110 00 Praha 1

FAKULTA Iceland EP[H:'—(}Q—

5 HUMANITNICH STUDII Liechtenstein Norway
J Univerzita Karlova Norwaygrants grants Strana 28

Akademie véd
ReCeGe Ceské republiky
V§zkumné centrum domiciho
a genderové podminéného nasili



Z nevSimavosti vyucujici implicitné vini i Lara — kdyz byla u vychovné poradkyné kvuli vybéru Skoly, nikdo se ji na
situaci doma nezeptal, a to presto, Ze se stéhovala dvanactkrat — a opét tedy z jeji perspektivy zanechavala situace
stopu ve vnéjSim svété. Zaroven v jejim pfipadé ale doslo k ur€itému posunu po kontaktu s vyucujici, nicméné zcela

mimo ramec Skoly:

,--. Viastné si myslim, Ze jsem na to byla hodné sama a Ze jsem se pak tfeba svérila treba Markété, hned tam
zase vznikl vztah s mamou, nebo néjakym kamaradkam, ale ty na to nemély viubec kapacitu, byly to stejné
stary holky. TakZe viastné myslim, Ze prvni néjaké skutecné pomoci, Ze bych to zacala rozklickovavat a néco
si tam zahojila, se mi dostalo az kdyz bylo po vSéem. TakZe se vlastné stalo, Ze jsem odeSla z toho, kdyz
tenkrat jsem nechtéla stéhovat tu lednici, to jsem Sla ke kamaradce, k té pani ucitelce, a tam potom jsem se

néjak dostala do néjaké psychologické ordinace. (Lara)

PFezivsi napfi¢ vzorkem maji pocit, Ze kdyby se vyucujici snaZili, mohli néco vypozorovat nebo na zakladé informaci,
které od déti méli, mohli do situace dokonce i n&jak vstoupit a zasdhnout. Ale nikdy — aZ na jednu vyjimku — to

neudélali.

,,Na zdkladni $kole si Zadny z ucitel neuvédomil, Ze by mohlo byt néco Spatné. Nikdo si mé nevsimal.
Dité, které usina v hodindch, odmita se prevlékat na télocvik, dostava Spatné znamky, nenosi svaciny,
sebeposkozuje se a je emocéné dost nestabilni, neni uplné v poradku. A takovych signalti bylo mnohem
vic, ale nikdy za mnou Zadny z ucitel(i neprisel a neptal se, zda se mi néco nedéje. Ani na zakladce, ani na

stredni.” (Dita)

Podobné li¢i své zkuSenosti se Skolou i Patrik: ,,Ucitelé si vSimali spis toho, Ze jsem mél tresty nebo Ze jsem byl

sprostej nebo jsem se choval z ty divo¢iny doma nepristojné.“

Zkusenost se zdravotnictvim

Jeden ucastnik a jedna u€astnice vyzkumu méli pfimou zkuSenost s 1ékafi, v dalSim pfipadé pak méli zkuSenost
rodiCe, ktefi fesili dopady nasilnych situaci, coz ale k podani trestniho oznameni nebo jinému zamezeni nasili nevedlo

(viz vySe). Zastavme se tedy u pfimych zkuSenosti déti.

Pro Patrika byl IékaF prvnim Clovékem, ktery zaznamenal, ze by mohlo k né€emu doma dochazet, a aktivné se

Patrika na jeho situaci zeptal. Bylo to poprvé po mnoha letech probihajiciho psychického i fyzického domaciho nasili,
a prestoze tento dotaz nevedl ke konkrétnimu feSeni, znamenal pro Patrika vyrazny podplrny moment. Patrik je
jednim z uc¢astnikll vyzkumu, ktery zaZival dlouhodobé psychické a fyzické nasili, rodi¢e ale formalné rozvedeni nebyli
— zadost o rozvod otec stahnul — a Patrik tedy nebyl v pfimém kontaktu s témeéF zadnou instituci az do své dospélosti.
Ve Skole byl Sikanovan, ale nikdo v této souvislosti neprovadél zadné Setfeni Ci alespori neformalni zjiStovani domaci
situace. V osmnacti letech prodélal zanét Zaludku a praveé to pro néj byl jeden z dalezitych momentd, kdy se ho nékdo

poprveé zeptal:
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,»,Pak byl zachvéyv, Ze z toho stresu doma jsem mél v osmnacti na stiedni zanét zaludku, skoro vredy. A to jsem
byl jesté uplné mimo, Ze vlastné ten doktor byl prvni ten, co se ptal ,a mate to doma v pofadku? Nejsou zadny
stresy doma?‘ A ja v ty dobé ,ne, vSechno je v pohodé.*

Uplné takhle jsem rikal, jakoZe to neni mozny, Ze by to bylo z domova, Ze jsem rikal, Ze véechno je v pohodé.
A ten doktor, jako fakt muZu Fict doktor gastroenterolog, tak ten to pravé nakous, Ze v osmndcti uz mit skoro
vied. Tak se ptal, jestli je doma vSechno v pohodé. Jestli Zadny stresy. TakZe vlastné v podstaté prvni, mozna
néco, nevim, jestli vlastné, to se miZu pak zeptat, nebo Ze bych néco... Ale prvni byl ten doktor. Ten se ptal,

jestli nejsou stresy a tak s tim zanétem zZaludku stresem, jestli je vSechno v pohodé.“ (Patrik)

Naopak negativni zkuSenost s reakci Iékafe ma Tea, ktera ma s institucemi diky faktu, ze byla v péstounské péci,
relativné bohaté zkuSenosti, coz ale feSeni jeji situace ve vysledku nepomohlo. V jejim pfipadé iniciovala vySetfeni

u lékare Skolni psycholozka prostfednictvim OSPOD. Tea udavala podezfeni na zneuzivani ze strany péstouna (podle
ni se dopoustél osahavani), u Iékafe absolvovala neSetrné vySetfeni s vysledkem, ze problém v podobé sexualniho

haraseni je na jeji strané.

,,Pak se to resilo v nemocnici, bylo mi tak jedenact nebo dvanact, byla to néjaka prohlidka u starého dédka,
ktery byl hrozné necitlivy. Poddvali si tam spolu ruce, pamatuju si, Ze tam Jirka fikal, Ze prosté jsem ji sahal
na prsa, tak co. S tim doktorem si notovali a ve zpravé bylo, Ze Slo o sexualni haraseni ze strany nezletilé, tim

se to uzavrelo.” (Tea)

Vzhledem k popsanym psychickym dopadim zakou$eného domaciho nasili neni pfekvapivé, Ze fada ucéastnic
a Ucastnikd vyzkumu ma zkusenost s psychiatrickou péci. Tti prezivsi se v souvislosti se zakouSenym nasilim pokusili
0 sebevrazdu a dalSi maji dodnes psychické potize. Tyto potize jsou natolik zavazné, ze pét z deseti osob z naseho

vyzkumného vzorku ma zkusenost s pobytem v psychiatrické léCebné.

VSichni z téch, kdo maji zazitek z détské psychiatrie, o ném referuji jako o zkuSenosti, ktera jejich situaci spiSe
zhorsila, a to zejména proto, ze se ocitli v dalSim represivnim prostfedi, kde se podstata problému nefesila. Jednotlivé
zkuSenosti se pochopitelné mirné liSi i proto, ze kazdé dité bylo hospitalizovano jinde. Pro zddraznéni zavaznosti

vSech vypovédi je pfehledné pfedstavujeme v Tabulce 5.
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Tabulka 5: ZkuSenosti s pobytem na oddéleni détské psychiatrie
(vypovédi jsou fazeny podle délky hospitalizace)

Pokus o sebevrazdu, hospitalizace celkové 1 rok »Ja jsem byla i hospitalizovana rok v Motole na détské psychiatrii. Jednvou to
tam fikal, ze mé zmlatil, no tak ze do mé kopl, nebo ze mi leze do vany. Rikal to
a nikdo s tim nikdy nic neudélal. Bylo to tak, ze ja se mam zménit, protoze moje
chovani neni v pofadku. Ani v tom Motole vlastné se to nefesilo. OSetfujici IékaF
mi fikal, at' vynasim odpadky a tak, fikal, Ze to jsou vychovné problémy. On se
totiz dokazal tvarit straSné sympaticky.”

Tea

Pokus o sebevrazdu, hospitalizace 3 meésice »Dostala jsem se i do détské psychiatrické lécebny, to bylo nejhorsi misto

v zZivoté, peklo. S détmi se tam absolutné nikdo nebavil, za celou dobu jsem

s psychologem mluvila jednou, a to jsem si to musela extra vyzadat. Byla jsem
tam tfi mésice, pak jsem odesla daleko vic rozbita, nez kdyz jsem tam $la.
Chovani sester bylo strasné, bylo to jak past'ak, ze tam jsme za trest, Ze jsme
provedli néco straSného a ted' jsme potrestani. Byly vyjimky ty, které na nas byly
hodné.

Vyzkumnice: Tam o tom nasili taky védéli? Nebo taky... UCitelka nevédéla,
psycholog védél, ale nekonal...

Tam se to nefeSilo, nikdo se na to neptal.
Vyzkumnice: Nebyl prosté zplsob, jak to sdélit?

Tak. Tam se fesil disledek, co jsem ja potom délala, ale ne jak se k tomu doslo,
to nikoho nezajimalo. Sla jsem se tam zalé¢it, abych odtamtud vypadla. Nacpali
mé prasky a tim to haslo. Chodila jsem tam prvni mésic, dali mi hrozné mnozstvi
praskd, nevim viibec, co to bylo. Chodila jsem jak chodici mrtvola, nevédéla jsem
o svété. Nikdo se mé neptal, nikdo to nefesil. Hlavné at nemam myslenky na
sebevrazdu, a jakmile se tohohle zbavim, tak odejdu.*

Lucka

Pokus o sebevrazdu, délka hospitalizace »KdyZ jsem kolem Sestnacti let skon€ila na psychiatrii po pokusu o sebevrazdu,
neuvedena fikala jsem psycholozce, co se tam délo. Odpovédéla mi, ze mama mé ma moc
rada, protoze za mnou chodi na navstévy, a neméla bych o ni fikat takové véci.
A kdyz mé prevezli do jiné nemocnice, doktorka, které jsem tohle rekla, se na mé
ani nepodivala, a dal jsem to uz vzdala.”

Dita

Ze zpusobu referovani ucastnic a uc¢astnikl vyzkumu vyvstava nesrozumitelnost samotného prostredi, v uvedenych
pfipadech Uzce spojena s nedostate¢nou komunikaci ze strany daného zafizeni. Tato nesrozumitelnost se zda byt
umocnéna rozporem mezi pfi¢inami problém(, které prezivsi dovedly az k sebevrazednym pokusim, a reakci ze
strany instituce, ktera méla jejich problémy Fesit. Situaci dokreslujici tento pocit nesrozumitelnosti pfinesla v ramci

vyzkumu Lucka, kterou z Ié€ebny dokonce vyhodili:

,»Ano, byla jsem vyhozena. Bylo to spojené holci¢i a kluci¢i oddéleni dohromady — jedna chodba kluci, druha
chodba holky. Byla jsem upiné odFiznuta od svéta. Méli jsme narok asi na pétiminutovy rozhovor s rodicem
nebo s nékym, kdo zavola. Sami jsme nikomu volat nemohli, vSechny zafizeni jsme méli zabavené. Kdyz
nékdo zavolal nam na pevnou linku do sesterny, tak se trikrat zavolalo nase jméno, a kdyz nikdo nepf¥isel,
tak se feklo na shledanou. Bylo to spojené, Ze dvé hodiny byly vyhrazené pro vSechny déti, kdy by mohly

byt ty telefonaty, a zrovna v tu dobu bylo i sprchovani. Ja jsem se zrovna chystala do sprchy a méla jsem na

Projekt RECEGE | recege.soc.cas.cz | email: recege.soc.cas.cz | Tel.: 777 256 258 | Jilska 1, 110 00 Praha 1

FAKULTA Iceland [I :I 0 ]

5 HUMANITNICH STUDII Liechtenstein Norway
Univerzita Karlova Norwaygrants grants Strana 31

Akademie véd
ReCeGe Ceské republiky
V§zkumné centrum domaciho
a genderové podminéného nasili



sobé normalni punc¢ochace barevné a tricko. Zavolali moje jméno, tak jsem vybéhla, potiebovala jsem mluvit

s nékym normalnim, a za to mé vyhodili, Ze jsem nebyla Fadné oblecena.“ (Lucka)

Lucka byla v dospélosti hospitalizovana i na oddéleni pro dospélé a miize tak popsat velky rozdil mezi obéma

prostfedimi:

,»Ja jsem potom byla na dospélém, kde jsem zjistila, jak to ma fungovat a jak to ma byt spravné. Bylo to
UZasné misto, ale to détské bylo hrozné. Déti tam mély zachvaty vzteku a tak. Kdyz néjaké dité dostalo
zachvat, prisli dva chlapi v plastich, dali mu injekci, Zze bylo viaéné, nemohlo ani chodit. Pak ho dali na izolaci,
vypolstrovanou malou mistnost, na zemi byla matrace a tfikrat tydné mu davali jidlo a vynaseli mu kybl, ktery
mél u té matrace. Takhle tam bylo to dité tfeba dva dny zaviené. Byla tam kamera, ta byla v sesterné. Chodili
jsme si tam pro lIéKky a vidime, jak to dité prosi, Ze uz bude hodné, at’ ho pusti. Nikdo to viibec nefeSil, nechali

ho tam.” (Lucka)

Kvalitativni analyza ramc(, konkrétnich pfistupli a praktik détské psychiatrie ve vztahu k domacimu nasili, a to
zejména v ramci pobytovych zafizeni, je nad ramec pfedkladaného vyzkumu. Sebrané vypovédi jsou nicméné velice
zavazné. Lidé, ktefi se jako déti v disledku domaciho nasili pokusili o sebevrazdu, v rdmci pobytd v psychiatrickych
zafizenich zazili podminky, které nasilné zachazeni z domova mohou pfinejmensim evokovat. V hor§im pfipadé se
nad to jesté setkali s legitimizaci nasilného chovani ze strany zakonnych zastupcl. Zaroveri ve v§ech tfech pFipadech
nebyl ani po pokusu o sebevrazdu v ramci nasledné hospitalizace prostor o nasili mluvit — nebyly pro to vytvoreny

podminky a déti se tak vratily zpét do nasilné rodiny.

Kromé zkusSenosti s Iékafstvim zamérfenym na feSeni fyzickych dopadUl nasili a s psychiatrii se vétSina ucastnik

a ucastnic vyzkumu setkala i s psychologickou péci. Tyto zkudenosti jsou dlouhodobé: sedm z deseti prezivSich

v nasem vyzkumu bylo v kontaktu s détskou psychologii. To naznacuje, Zze praveé tato specializace méla v pfibézich
Ucastnic a ucastnikd vyzkumu nejvétsi potencial zasahnout, nebot na rozdil od Skoly, kterou prosli vSichni pfezivsi,

v ramci psychologického sezeni dochazi k zaméreni na jednotlivce. Zarover tento kontakt ani v jednom pfipadé

k zastaveni nasili neved|, a to pfesto, ze psychologové &i psycholozky byli o nasili pfimo informovani nebo mohli vidét

stopy po nasili na détech (modfiny apod.).

Zaroven témér vSichni preZivsi psychologickou pomoc vyhledali nebo aktualné hledaji v dospélosti, nebot psychické
dopady zaZivaného nasili jsou dlouhodobé a nekon&i odchodem z nasilného prostiedi. Tuto péci si pak hradi sami.
V jednom pfipadé musela u€astnice vyzkumu z finan¢nich ddvodd dokonce ukongcit navstévy terapeutky, ktera byla
specializovana na otazku traumatu, a nyni dochazi k nékomu, kdo tento typ specializace nema, ale jeho sluzby hradi

nemocenské pojisténi, lepsi sluzbu si vSak dovolit nemuze.

| v ramci kontaktu s psychologem ¢&i psycholozkou v détstvi najdeme pfiklady, které mély pozitivni pfinos, ale i ty, které

naopak situaci zhorsily.

My jsme jesté chodili k psycholoZce. Tam to bylo takové, Ze ona se jim to v ramci mého dobra snazZila
vysvétlit. Mama to byla schopna pobrat, tata absolutné ani tuk. TakZe co se tohoto tyce, tohle osetfeni bylo
fajné. Méla jsem vlastné alespon néjakého prostrednika. ProtoZe psycholog porad je trochu autorita. | kdyz

tita to strasné dehonestuje. Ze to jsou prosté lidé, ktefi si vydéldvaji poviddanim. Ale tohle fungovalo...“ (Viki)
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Viki popisuje svou zkusenost s napomocnou psycholozkou, ktera se snazila intervenovat na urovni celé rodiny jako
prostfednice nefunk&ni komunikace. To sice samotnou nasilnou situaci nevyresilo, ale jeji angazma situaci zmirfiovalo

a vytvarelo alespori jakousi oporu. Viki v nastalé situaci nebyla zcela sama.

Umpalumpa naopak kontakt s psycholozkou popisuje jako pfitézujici — v dobé, kdy spala s nozem pod polStarem kvali

obavam ze starSiho nasilného bratra, ji psycholozka doporu€ovala pfedepsani anxiolytik:

,»,Mama chodila na terapie... Ta doktorka mi tam chtéla predepsat Iéky na Uzkosti a ja jsem ji fekla, ze
nepotiebuju Iéky, zZe se potrebuju citit doma bezpecéné. To bylo zrovna v obdobi, kdy mama zménila praci

a zacala hodné jezdit na sluzebni cesty, takZe jsem s tim brachou zustdvala sama v byté. Nebyla jsem jesté ve
véku, kdy bych prespavala nékde u kamaradi atp. Tehdy se mi zhorSil ten strach byt doma s nim. A ona mi
chtéla predepsat Iéky na uzkosti! Pamatuju si, Ze jsem na ni fakt je¢ela, Ze nepotrebuju prasky na uzkosti, ale
abych se doma citila bezpe¢né. Ovsem pak se zase nic nestalo. Zpétné si myslim, Ze to bylo opravdu velké

pochybeni té psycholozky.* (Umpalumpa)

Byt se vzhledem k nabidce pfedepsat Iéky na Uzkost jednalo nejspiSe o ambulantni psychiatricku, ani zde nedoslo
k podchyceni a feSeni dlouhodobého nasili v rodiné. Je sice mozné interpretovat nabidku jako snahu feSit nasledky
prozivaného nasili, nicméné vzhledem k explicitné sdélené informaci o konkrétni situaci se jedna o feseni, které je

tézké nevnimat jako absurdni.

Nela a Lucka maji zkuSenost s tim, Ze o nasili s psychology tehdy mluvily, ale ti nasledné nic neudélali. | tento fakt

zUstava v podobé jakési nesrozumitelnosti situace:

,,PFijde mi zajimavé, Ze védéli (psychologové — poznamka vyzkumnice), jaka je situace, ale pri té terapii,
kterou mam ted’, mi prijde zvlastni, Zze jsme reSili détstvi do takovych dvandcti let a obdobi rozvodu se
neresilo. MozZna jsem se tomu vyhybala sama, ale ani ten psycholog nemél tu potrfebu do toho zasahovat,

i kdyz védél, v jaké jsem byla situaci. Chapu, Ze mi nemizZou vnuknout néjaké myslenky, pokud nejde

o ublizovdni sam sobé nebo ostatnim, kdyzZ ¢lovék neni v pfimém ohroZeni, tak do toho zasahovat nemiiZou,
ale preci jen... KdyzZ je tam podezieni na fyzické napadani a néjakeé tyrani, tak si myslim, Zze by méli zasahnout,

ale to se nedélo.” (Lucka)

Lucka i Lara pak maji zkuSenost s tim, jak se na jejich tehdejSi situaci diva psycholog/terapeut, kterého si nasly samy
v dospélosti. V tuto chvili uznani faktu nasili zazivaji i od vnéjsi autority, do osmnacti let ale takova zkuSenost zcela

chybéla.

,»T0 jsem se dostala do néjaké psychologické ordinace, protoZe jsem se zeptala babicky, jestli mi nemize

dat na nékoho cislo, to mi bylo téch osmnact devatendct, a pani psycholozka mi fekla, Ze jsem teda hrozné
silna, Ze jsem to zviladla. Ja jsem tam propotila celej ten gauc, jenomzZe mné to prislo uplné... ja jsem viibec
nechapala, co mi fika, ja jsem vibec nebyla schopna akceptovat, jakoZe jsem vibec nebyla zvykla na tenhle
zplsob jednani, Ze by nékdo mné rekl, Ze to bylo hrozny, Ze jsem si Fekla ty jo, co ona mi to fika, to je divny,
normalné jsem odeSla a uzZ jsem se tam nevratila. ProtoZze jsem nechadpala, co to je. Ja jsem méla i pocit, Ze mi

soucit viibbec nepomtiZe.“ (Lara)
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Z vypovédi Lary i dalSich, ktefi maji srovnani s psychologickou péci v détstvi a v dospélosti, vyplyva, jak zasadné

jim chybélo uznani zavaznosti jejich situace a pomoc se zakladni orientaci v tom, v &em ziji. Tyto popisy de facto
ukazuji na selhani tohoto typu péce ve sledovanych pfipadech, nebot’ povédomi o nasili, kterému byly déti vystaveny,
nevedlo ani k podani zakladnich informaci o nepfijatelnosti takového zachazeni, natoz ke krokdm, jez by sméfovaly

k zastaveni nasili. Pfijmout takové kroky muze byt nicméné v téchto situacich velice obtizné, jak ukazuje Teina
zkusenost s pokusem o intervenci. Tea svou situaci podrobnéji vylic¢ila vedouci oddilu, do kterého chodila, a ta ji vzala
do jedné NNO vénujici se péci o déti v péstounské péci. Pfes pokusy do situace vstoupit a intervenovat se touto

intervenci vSe zhorsilo:

,,Oni mi tam (v NNO — poznamka autorky) slibili, Ze to nikomu nefeknou. Volali to ale asi péstounce, néjak

se to dozvédéli a vim, Ze to potom bylo hrozné naro¢né. Dal se to pfes organizaci nefeSilo, ale pak to bylo
nasili ze vSech stran, kdyz jsem si stéZovala. Ted’ uz vim, Ze maji nahlasSovaci povinnost, ale neméla mi to
slibovat, ja bych ji samozfejmé nic nefekla. Pak to rFeSila vedouci z oddilu, v té dobé ji mohlo byt dvacet Sest,
nevim, kolik bylo mné. Péstounka ji psala strasné sprosté e-maily, bylo to strasné. Ta byla dlouho moje hlavni

psychicka podpora.“ (Tea)

Z citace plyne, Ze zatimco fakticky intervence nevedla k uklidnéni i vyfeSeni situace, ale naopak vedla
k vystupfiovani nasili, u€astnice vyzkumu velmi pozitivné hodnoti samotné uznani zavaznosti své situace ze strany,
v tomto pfipadé, vedouci, ktera ji poskytovala podporu priibézné. Je zarazejici, Ze s timto pfistupem se u€astnici

a ucastnice vyzkumu setkali vZdy az v psychologické péci o dospélé.
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Faktory vedouci k ziskani nahledu

V pfedchozich Castech jsme pfedstavily pfedevsim situaci, ve které uc¢astnici a u¢astnice vyzkumu Zzili v détstvi
a dospivani, a také instituce, které na své cesté potkali. Z hlediska pribéhu rozhovorl se jednalo vétSinou o jejich
prvni ¢ast, kdy jsme se snazily zachytit popis okolnosti a zkuSenosti s nasilim a s tim, jak se k nému vztahovaly

jednotlivé instituce.

V dal8ich ¢astech rozhovoru s pfezivdimi a v ramci fokusové skupiny jsme se soustfedily na jejich reflexi tehdejsi

situace a také jsme se spoleéné zamysleli nad tim, co by mohlo lidem v podobné Zivotni situaci pomoct.

V této fazi jsme nejprve mapovaly, které dalSi okolnosti jejich situaci pomahaly a které ji naopak dale komplikovaly.
V obou pfipadech se jednalo o dalSi za€astnéné osoby a jejich jednani. Z analyzy téchto reflexi vystava zejména
opakované pojmenovavani pocitu osamoceni a dale dezorientace. Osamoceni, a jesté vice dezorientace pfimo
souviseji s tim, Ze déti potfebnou orientaci v tom, v jaké Zivotni situaci se nachazeji, od rodi¢t nedostavaly viibec
nebo jen omezené. Kontakt s dalSimi lidmi byl pro né tedy namnoze kli€ovy, nebot’ jim umozfioval ziskat nahled na
vlastni situaci z jiné perspektivy nez té pfedkladané vlastni rodinou. Do ur¢ité miry k tomuto nahledu ale pfispivaly
i negativni zkusenosti, nebot byly zakouSeny jako Spatné, nespravné ¢&i nespravedlivé a tim ukazovaly na to, Ze

situace je ve skutecnosti jina.

K ziskani nahledu pomahala zejména pfitomnost osob, které byly ochotné pomoci bud' s praktickymi potfebami,
anebo fungovaly jako zdroje psychické pomoci. Obé skupiny se ¢aste¢né prekryvaji a zarover je mozné je vnimat
jako pfihlizejici, ktefi poskytli néjakou formu intervence (Banyard, 2008). Z hlediska vztah( se jednalo o lidi z okruhu
pratel a ze sousedstvi. Prakticka pomoc mohla mit podobu napfiklad poskytnuti potravin v situacich, kdy nebylo na
jidlo, nebo nabidnuti noclehu. Psychicka podpora spocCivala zejména v poskytnuti moznosti pfezivS§im o své situaci
alespon trochu vypraveét, zajistit, Ze o ni nékdo védeél a potvrdil, Ze situace neni v pofadku. Obé skupiny détem
pomahaly zejména vytvaret pocit, Ze nejsou uplné samy, prestoze se nejednalo o intervence, které by sméfovaly

k zastaveni nasili.

,Vim, Ze nam pomahali sousedi, Ze si mé tfeba vzali na jednu noc a kamaradky pomahaly. Kdyz bylo zle, tak

nam dali na mouku nebo mé u nich nechali prespat, fekli jsme si o pomoc.“ (Nela)

| prakticka pomoc ma pochopitelné mozny pozitivni psychicky dopad. Chvile, kdy se ji pfezivSim dostalo, popisuji jako

momenty, kdy mohli vydechnout nebo zakusit jinou — zdravéjsi — realitu.

V kapitole o socialnim nasili jsme uvedly, Zze ve vyzkumném vzorku Celili Patrik a Dita téméf absolutni socialni izolaci.

V téchto pfipadech je patrny dopad zdanlivé drobnych potvrzeni toho, ze podoba rodinnych vztah(i neni v pofadku a ze
tyto vztahy mohou byt pfi¢inou aktualnich problému. Kromé jiz zmifiovaného Iékare, ktery Patrikovy zazivaci potize

dal do souvislosti se stresem doma. Patrik popisuje jesté jednu situaci, ktera dobfe ilustruje nejistotu, které Celi Clovék
obklopeny od détstvi nasilim, ktery si neni jisty, jak vlastné oznacit to, co zaziva. Zaroven dobie ukazuje miru pocitované
pomoci v okamziku, kdy si nékdo — v tomto pfipadé instalatér — v8imne, Ze se déje néco nestandardniho a zaroven tuto

situaci i pojmenuje. Intenzita takového zazitku je dudlezita i po letech:
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»KdyZ nam délali koupelnu, kolik mi bylo? To jsem byl jesté na gymplu mladsi, tak presné lidi, co prisli domu.
To byl zednik, instalatér, kterej nam délal koupelnu, takze tam byl ¢asto. Otec byl na baraku, ja jsem tam byl
spis s nim a s matkou, a ten jako prejal takovou otcovskou roli. A ja jsem mu fikal, Ze otec ma rad zvifata, ma
rad lidi, a kdyZ jsem Fikal to, co Fika otec, tak viastné on zacal fikat, ale to je divny, tvij otec se chova divné.*

A zednik nebo instalatér, prosté néjakej ¢lovék, kterej s nama byl mésic.“ (Patrik)

Podobné vzpomina Dita na pani ucitelku, ktera zavolala na OSPOD, protoze si nejenom vsimla toho, Ze je Dita

vystavena nasili, ale snazila se tuto situaci i aktivné fesit.

Psychicka pomoc nékdy nabyvala i jeSté zasadnéjsi podoby, kdyZ se mimo rodinu objevil nékdo dualezity, kdo hral
pribézné roli jiného dospélého, ktery fungoval jako jakysi referenéni ramec a zaroven bezpecny pfistav. Viki nazvala

takové prostiedi svou nahradni rodinou. Takovi lidé byli pro pfezivai zasadni.
Viki takto vzpomina na ucitelku z vytvarného krouzku:

,,»V téch mych osmi mama zacala hledat véci, kterymi bychom se odreagovali. Tak hledala vytvarné kurzy.

Na téch vytvarnych kurzech byla jedna lektorka, s niz jsme si béhem prvnich deseti minut totalné sedly, a je
to prakticky moje druha mama. TakZe to, co nefeknu moji mamé, reknu ji. A tou dobou jesté ona méla svého
partnera, takZe on mi tam suploval toho tdtu. Ze jsem prosté méla svoji ndhradni rodinu, u které jsem védéla,

Ze to je v pohodé.“ (Viki)

Tea v tomto kontextu vzpomina na jednoho z dilezitych jinych dospélych, ktery ji vytvarel zazitek matefského pfijeti,

jenz pro ni byl vzacny, az ojedinély. V pfipadé Tey se dostavil aZ po odchodu z domu v osmnacti letech:

,»V tu dobu jsem bydlela hodné po kamaradech a mam to hodné v mize. Bylo mi sice uz osmnact, néjak

jsem tam volala a az na popaté jsem odesla, Zze jsem vZdycky volala a zrusila. | poSesté mé tam vzali, pfiSla
jsem jen s igelitkou. Ivet byla skvéla, pani k padesadtce, v nécem prisna, ale v nééem maminkovska. Dala mi
hodné prostoru, kdykoliv jsem s ni mohla mluvit, i se se mnou ucila na maturitu. Méla jsem chvile, kdy jsem
nezvladla byt sama se sebou a jen jsem vedle ni sedéla na gauci, kdyz délala néco na pocitaci. Byla prvni, kdo
se rozéiloval nad tim, co on délal. Prvni to pojmenovala. Byla i dotekova, ale mile, tfreba mé objala, kdyz jsem

brecela.” (Tea)

Mezi faktory s pozitivnim dopadem na situaci, i alespon jeji zakousSeni patfi nejen konkrétni lidé, ale také dostupnost
jiného prostredi, do kterého bylo mozné z nepfiznivé a nebezpecné reality alespon ¢astecné Ci obCas odejit. Mohlo
se jednat o svét imaginarni v podobé knizek (Viki) nebo realny v podobé zajmovych krouzku, zpévu, tance, Ligy lesni

moudrosti (Tea, Lara). Jednalo se ale vzdy o svét, ktery byl bezpecny a zdravy.

,,Mné hodné pomohl ten vedlejsi vnitini svét. Ze mé mama potom vedla ke knizkam (ty jsem zadala mit rdda
tfeba az v prvaku na stredni). Ten fantasy svét atp. Vybiram si hodné i takové ty prasarny — krimi, horory a tak.
Néjakym zptusobem mé to fascinuje. Ale fantasy svét mé bavi hodné. A potom svét vyrabéni, ten mé hodné
drzel nad vodou. Kdyz opravdu potiebuju vypnout, jdu kreslit, jdu malovat, jdu si vzit tamhle véci na koSiky
atd. a jdu zkratka néco manualné délat... Taky jsme od mych dvou let cely Zivot méli psi. TakzZe takové to

chundelaté, mazlivé, co se prituli.” (Viki)
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Protoze Patrik byl izolovan zcela, sehraly v jeho pfibéhu knihy zcela zasadni roli. Diky Cetbé sebe-rozvojové literatury
si az ve své dospélosti zacal uvédomovat, Ze néco v jeho pfibéhu neni v porfadku, a zacal se ugit ¢ist svUj pfibéh
jinak. Také az v dospélosti vyhledal pomoc a postupné celou situaci rozpléta. Kvali nedostatku jakychkoli jinych
paralelnich vztahu to jde obtiznéji, na coz dopada i skute¢nost, Ze se neadekvatnost jeho détstvi a dospivani zacala

feSit az v dospélosti.
Jako naprosto zasadni ,zachranny mechanismus® je mozné oznadit ziskani nahledu na vlastni situaci.

VétSina ucastnikd a ucastnic vyzkumu se prubézné vracela k dalSim lidem, a to z jednoho hlavniho divodu. Nejistota,
jak hodnotit situaci, ve které Ziji, paralyzovala jejich reakce na ni. Nevédéli, jestli je normalni, Ze je otec fyzicky mlati
polonahé v patnacti letech (,fezat na holou®), odjizdét na Stédry den od matky, unaset rodigi oblibené zvife apod.
Prezivsi mluvili asto o této nejistoté, ve které byla orientace nedostatkovym zbozim a zaroven zapficinila to, Ze na

situaci ziskavali nahled az jako dospéli — na vlastnich terapiich, které zacali navstévovat.

Ve vzorku jsou dvé prezivsi, které nahled ziskaly dfive a jednoznacnéji, a to byla Tea, ktera vyrlstala v péstounské
rodiné a fesila navic svou odliSnou etnickou pfislusnost a nasledné i jinou sexualni orientaci, a Umpalumpa, ktera
po celou dobu rozhovoru referovala o situaci doma jako o nezdravé. Tento postoj byl markantné odliSny od ostatnich
Ucastnikd a ucastnic vyzkumu. Umpalumpa navrhovala, aby trestni oznameni mohly podat uz déti, kdyz to nebyli
ochotni udélat dospéli — v tomto pfipadé jeji matka. Od toho jsme se dostaly k jejimu nahledu, ktery ziskala velice

brzy:

Umpalumpa: ,Asi... ten nejstarsi bracha, ten vlastné mamu branil. (Kdyz ji tata bil.) Takze on mi tam podle mé daval

to, Ze to neni v pofadku.
Vyzkumnice: Ze uZ jste byla ta nejmladsi...

Umpalumpa: Jo. Ja jsem byla nejmladsi a ten nejstarSi bracha byl o... — Vlastné byl taky (starsi jen) o par let. Ale kdyz
mu bylo patnact a mné osm, byl to pro mé uz ten dospélak, co ma pomalu zakladat rodinu. A méla jsem ho moc rada.
Tim, jak tu mamu branil, mi ukazal, Ze to se nedéla. Nevim, jestli mi fikal, Ze holky se nebijou nebo néco takového...

On mezi né nékolikrat i skocil. To si pamatuju. Takze to...
Vyzkumnice: ... Ze branil tu mamu.

Umpalumpa: No... To mi to podle mé asi davalo.”

Umpalumpa i Tea vykazuji v porovnani s ostatnimi pfezivSimi vyrazné vétsi jistotu v tom, co bylo a co nebylo dobre,
a vzdy v tom pomohla jejich rana orientace v situaci a informace o tom, Ze chovani rodi¢u je nasilné, ze prekracuje

povolené meze a je tedy v pofadku se mu branit a ochranit se, jak je to jen mozné.

Ostatni pfeZivsi naopak dlouho hledali zakladni orientaci v tom, co je a co neni dobré, a tim padem se pfed nasilnym

rodi€¢em méné chranili a pozdéji hledali aktivné FeSeni i mimo rodinu.
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Disledky tehdy a nyni

Situace, ve které déti zily, méla fadu disledkd, které uc¢astnice a ucastnici vyzkumu rozdéluji na ty, které si vybavu;ji
z tehdejsi doby, a pak ty, které zazivaji a Casto i aktivné fesi dodnes. Jednotlivé dusledky jsou soucasti analyzy
zazivaného nasili vySe, v tomto oddilu se vénujeme zejména popisu a kategorizaci, kterou nabizeji u€astnice

a ucastnici vyzkumu.

Disledky tehdy

Kdyz ucastnici a u€astnice vyzkumu hovofi o pocitovanych dusledcich nasilné situace v dobé, kdy byli détmi, zminuiji
nékolik aspektll svého tehdejSiho prozivani. Prvnim z nich je pocit viny jak za nastalou situaci mezi rodici, tak

v nékterych pfipadech i za samotné nasili.

,, 10 je to, Ze jsem si nepFisla jako hrdina. PFisla jsem si jako ten, kdo za to miiZe, protoZze mé nikdo neujistil
v tom, Ze to je véc dospélych, kterou bych ja neméla resit. Myslim, Zze nejvétsi problém je na mensich méstech

a vesnicich.” (Lucka)

| dalSi prezivsi byli pfesvédéeni o tom, Ze nastala situace je jejich vina (Patrik), coZ je mimo jiné dlsledek celkového

nedostatku orientace v tom, co je v jejich realité dobfe a co je Spatné.

Pocity viny byly nékdy podpofeny explicitnimi vyjadfenimi ze strany dospélych, a to typicky v kontextu délby péce
o déti, kdy bylo uc¢astnicim a ucastnikim vyzkumu vycitano, ze si ,vybrali“ druhého rodic¢e, a to navzdory nasili, které

zazivali s rodi¢em, ktery skongil ,stranou*:

»Mé&la jsem tehdy velké vyc€itky z toho, Ze jsem s mamou, a ne s nim. On mi to tehdy fikal, Ze kdyZ jsem si vybrala, tak

nemam brecet. (ironicky) Dvanactileté dité se urcité maze ve dvanacti definitivné rozhodnout.” (Alice)

Pocity viny tak Uzce souvisi se zmatkem, ktery vyplyva z pokfiveného nastavovani hranic samotnym opakovanym
zazivanim nasili mezi blizkymi i z pfimého soustavného zpochybriovani, nerespektovani a aktivniho bofeni
osobnich hranic. Pro snaz8i uchopeni a pojmenovani tohoto chaosu se prezivsi uchylovali k popisu situaci, které
z celého fetézce udalosti a kazdodennich trampot néjakym zplisobem vycnivaji, pfipadné byly charakteristické pro
jasné ohrani¢ené obdobi, ve kterém doslo k vybocéeni z dosavadni situace — jako rozvod, stéhovani, sestéhovani
s novym partnerem. Doba ,tehdy” — tedy doba, kdy byli pfezivsi détmi a neméli moc situaci ovlivnit aktivné — je

charakterizovana pravé zejména hlubokym pocitem zmatku nebo ztraceni se v dané situaci.

,Jako ten rozvod byl Spatnej, a Ze ty rodi¢e to nezvladli a vlastné my jsme ti chudaci, takhle to bylo furt, jako
Ze jsem védéla, tak to bylo jasny, ale nebylo mi uplné jako jasny, jak je Spatné to, jak oni se chovaji, a co je to
S$patny zachdzeni a Ze to tfeba miZe pokracovat i po tom rozvodu, Ze ten rozvod neni to nejhorsi. Takovy riaky
to uvédoméni, Ze trfeba neni nejhorsi to, jak ta rodina se rozpadia, ale to, jak ty lidi vSude okolo jednaj v téch
situacich a Ze tfeba zatézZuj... Ze nas déti zatéZuji témihle vécmi, Ze tfeba vime kazdy detail kazdého konfliktu

furt nonstop.“ (Lara)

Projekt RECEGE | recege.soc.cas.cz | email: recege.soc.cas.cz | Tel.: 777 256 258 | Jilska 1, 110 00 Praha 1

) FAKULTA Iceland M

© HUMANITNICH STUDII Liechtenstein Norway
niverzita Karlova Norwaygrants grants Strana 38

Akademie véd
ReCeGe Ceské republiky
Vgzkumné centrum doméciho
a genderové podminéného nasili



Se zmatkem ve vztahu k adekvatnim rolim souvisi i snaha ochranit slabsiho z rodiéti — Lada byl napf. druhym

Ucastnikem vyzkumu, ktery spal s nozem u postele — kvali vymahaéim dluha, ktefi chodili za otcem.

Neukotvenost a zmatek vedly k dalsSim disledkiim, které nabyvaly konkrétnich podob v zavislosti na okolnostech
(napf. dostupné zdroje, moznosti socialnich kontaktd mimo okruh rodiny apod.) i souvisely s osobnostnim nastavenim
prezivSich. Souhrnné je Ize oznacit za ztratu schopnosti regulovat viastni chovani. Néktefi a nékteré prezivsi se
uchylovali k chovani, které je poSkozovalo zdravotné a potencialné i spoleCensky. Alice se v jedné fazi dospivani
pridala ke skupiné lidi, s nimiz zac¢ala koufit marihuanu, pit alkohol a dopoustéla se drobnych kradezi. Dnes na to

vzpomina takto:

,,Chytla jsem se takové party, kde jsme hodné hulili, prosté koufili marihuanu. Zacala jsem koufit a hodné pit
alkohol. Ted’ vim, Ze jsem se snazila oddalit ty city toho strasného zarmutku, co se déje s mym Zivotem, kam
spéje, Ze to neni fér, Ze jsem nikomu nic neudélala a zZe jsem ztracena. V Sestndcti jsem kradla v obchodé,
chytli mé a zavolali policii. Kdyz tam prisla mamka, tak mi dala straSnou facku misto toho, aby se o tom se

mnou snazila mluvit a rict cokoliv.” (Alice)

Na své spolecensky a z hlediska souziti nepfijatelné chovani poukazuje i Lucka. Poté, co se jeji rodice rozvedli,
u ni nastala nahla radikalni zména chovani, z pohledu matky, ktera se o ni starala, se stala de facto nezvladatelnou.
Dnes si to vysvétluje tak, ze hlavni obavu méla z otce — jeho ,vychova“ stala na strachu. Kdyz ho prestala mit, ztratila

schopnost své chovani regulovat.

,,Po rozvodu jsem se utrhla ze fetézu, byla jsem nezvladatelna. Najednou jsem Zzjistila, Ze miZu Zit a dychat,
Ze nemam to omezovani. Mama nevédéla moc co se mnou, délala, co mohla, ale ja jsem na to kaslala, protozZe
ji jsem se nebadla. Bala jsem se taty, ktery by mé za cokoliv sefezal, ona na mé nikdy ruku nevztahla. U ni to
byla laska, nebala jsem se ji. U taty to bylo tak, Ze chvili mé ma rad, chvili mé nenavidi. Vytvorila jsem si upiné

cernobily svét, Ze tfeba nemuzZu byt nastvana na nékoho, koho miluju. (Lucka)

Jinym projevem subjektivné zakouSené neschopnosti dostat vlastni chovani pod kontrolu jsou projevy pochopitelné

velmi silnych emocnich projevu, jako jsou napfiklad dlouhé zachvaty place, které neslo utisit zadnym zpUsobem:

»Ja jsem byla hodné citlivy dité, Ze jsem hodné plakala a méla jsem Silené dlouhy zachvaty plac¢e — kdyZz mi
byly tfi nebo dva, a viastné mamka to jakoby... ja si pamatuju, Ze mé viibec nedokazala utésit, Ze zkousela
vSechno mozny, ddvala mi vodu, dychat a pak uz to teda nevydrzela a fvala na mé, strkala mé pod ledovou
vodu, hrubé mé chytala za rameno a trasla se mnou, to mi bylo nepfijemny, a ted’ka ja jsem si neuméla hrozné
dlouho néjak seberegulovat, jakoze mi fakt ted’ka nékdy az pét let zpatky nebo Etyri roky bych rekla, Ze to je
poprvé, co mé jedna terapeutka tak vylécila vnitiné, Ze jsem si dovolila truchlit, Ze najednou jsem si dovolila
se vyplakat a pak prestat, vyplakat a pak prestat, a tohlecto trénovat do ty chvile, Ze viastné se umim sama

utisit.” (Lara)

DalSim typem tézko zvladnutelné €i viibec nezvladnutelné emocni reakce jsou neovladatelné zachvaty vzteku, které
vzpomenul napfiklad Patrik. Velmi cenné na jeho vypovédi je to, ze popisuje mechanismus transgeneracniho pfenosu
nasilného chovani na dité — v tomto pfipadé syna. Diky tomu, ze dnes ma na situaci nahled, dokaze reflektovat své

tehdejsi chovani:
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»Ale si Fikam, Ze mé fakt dési, co mi doslo, neni to tak dlouho, Ze fakt jediny, co se mohlo stat doma vic, nez
se mlatit, Ze ja jsem pak i udélal, kdyz se za¢ali hadat nebo mlatit, Ze matka kdyz se pustila do mé, tak prosté
pfed otcem jsem ji shodil, prosté jsem do ni stréil a shodil. To chytl amok, Ze nebudu mlatit matku, tak jsem

pak fikal ,ty to taky délas, pro¢ bych si neuhodil‘.” (Patrik)

DalSi u€astnici a u€astnice vyzkumu vzpominaji na panické ataky, které Casto pfetrvavaji, a i v dobé vyzkumu bylo
v nékterych okamzicich na prezivsich patrné, ze by ataka mohla nastat, coz se délo i béhem rozhovort €i to rozhovor
ovliviiovalo, a sahaly jsme k preventivnim opatfenim, abychom tomu zamezily. Napfiklad Alice potfebovala sedét tak,

aby nebyla zady ke vchodu do mistnosti a aby nesedéla v uli€ce restaurace a méla prehled.

,» V téch dvanacti mé vezla zachranka, ktera pro mé musela pfijet do skoly, byli jsme v bazénu a ja jsem
nemohla dychat. Byla to doba, kdy mé zacali hodné Sikanovat, hnusné. Rozpadala se rodina... asi budu
brecet. Myslela jsem, Ze jsem si to srovnala, ale takhle, jak slysim, ¢im si ta hol¢i¢ka musela prochazet, bylo
to hnusny a nebyl nikdo, kdo by ji podrzel, kdo by ji pohladil. Odvedli si mé kazdopadné tenkrat do Feditelny

a nevim, co rekli moji mamce, ale nic se nedélo.“ (Alice)
Lara zase vzpomina na opakované noc¢ni mary, kterymi trpéla od raného détstvi.

V této souvislosti je potfeba se také zastavit u suicidalnich tendenci, které jsou u prezivsich €asto reakci na jesté dalSi
zhorseni jiz tak slozité situace. Kdyz Lada na natlak své matky podal trestni oznameni na otce a s obavou ¢ekal na

Vv

0 sebevrazdé. Jednalo se o situaci jesté dalSiho tlaku, dalSiho zhorSeni, které uz neslo vydrzet.

,,Védél jsem, Ze déda déla u policie, takze bylo jasny, Ze se to dozvi a ja pocital dny, kdy se to stane. Protoze
prichdzis o to bezpecné misto a o ten vztah, ktery jsi méla. A kvili penézum, Ze jo. Protoze nehral viéi mné

tak brutalni roli, ale byla tam ta zast. Vim, Ze nejlépe mi v té dobé bylo u téch druhych prarodié¢u.“ (Lada)

Dusledky situace, ve které déti Zily, se projevily i na jejich chovani. Pfezivsi se shodovali na tom, Ze o dané situaci
mluvit nemohli nebo nechtéli. Casto si totiz nebyli jisti, o &em presné by vlastné mluvit méli, kdyZ nebylo jasné, co
je dobfe a co Spatné. Nékdy si zvolili jednoho nebo dva dlvérniky — ¢asto kamarady, pokud je meéli — ktefi o situaci

védeli nebo znali alespori ¢ast pfibéhu.

,»,Ja jsem to moc fikat nechtéla. Malokdo to védél. MoZna muj nejlepsi kamarad, se kterym jsme byli od prvni
tridy. Ale ten védél jenom, Ze tata odchazi a prichazi atd. Nevédél nic okolo. A jinak si myslim, Ze nikdo...

Myslim, Ze ne, no.* (Viki)

PrezivSi se shoduiji i na tom, Ze kdyZ uz se jich nékdo zeptal — nap¥. ucitelka nebo nékdo z OSPOD - tak v ramci prvniho

kontaktu viibec nebyli schopni situaci popsat nebo pojmenovat. Kromé toho si také osvajili strategii vybérového pfistupu

»Hm... mé strategie... ono je to vlastné docela paradox. Trestem se ¢lovék nedonuti k lepsim vysledkum,
ale k podvadéni. A tak jsem zac¢ala o vSem lhat. Schovavala jsem si testy se Spatnou znamkou, naucila se
perfektné zfalSovat mamin podpis, fFikala jsem, Ze jdu nékam jinam, nez jsem doopravdy $la. Naucila jsem se

prakticky nemluvit, abych nefekla néco Spatné, snaZila jsem se domu dojit vidy co nejpozdéji.” (Dita)
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Oba typy chovani, tedy mi€eni i lhani a zleh&ovani situace, poskytuji voditko, jak cilit prevenci, &i alespon adekvatni

reakci na podobné pfipady.

Disledky dnes

Fakt, Ze dnes jsou U€astnici a u€astnice vyzkumu dospélymi lidmi a rozhoduji o svém osudu samostatnég, radikalné
zménil jejich situaci. Dokud byli podFizeni rodi€dm v nasilnych situacich, nemohli se branit, dnes o svém osudu
rozhoduji sami. Z jejich perspektivy tedy problém vyfeSila az dospélost — lidé z jejich okoli i ze systému pomoci

v zastaveni nasili selhali. Pfesto, Ze jsou dnes pany svych Zivotl, pocituji mensi &i vétsi disledky dlouhodobého

zivota v ohrozujicim a nefunkénim prostredi i v sou€asnosti.

Nejvice uc€astnikl a u€astnic vyzkumu vnima potize ve vlastnich partnerskych vztazich. Ty bychom mohly rozdélit
do nékolika mensSich skupin. Néktefi dlouho odkladaji partnersky zivot — Patrik mél prvni vazny vztah az ve dvaceti

péti letech po smrti otce, coz on sam vnima jako dasledek toho, co zazil.

Dalsi prezivsi spiSe vnimaji zvySenou citlivost na nékteré typy situaci — problém pfi sebemensim zvySeni hlasu (Alice),
problém/neschopnost spolehnout se na druhé (Umpalumpa), zvySena citlivost na nesplnéné sliby (Viki), tendence
vyhybat se konfliktim (Lada) apod. Nejedna se tedy o neschopnost udrzovat vztahy, ale zvySenou zatéz v urcitych
typech situaci, jez vztahy automaticky pfinaseji, ktera je pfimym ddsledkem extrémnich situaci, jez pfezivsi zazili jako
mali. A Lara zmifiuje obecné&jsi problém, kdy v novych vztazich hleda feSeni uplatnitelné na staré situace, coz také

nefunguje:

,Hlavné se mi to hodné odrazZelo ve vztazich. Prvniho kluka jsem si nasla o hodné starsiho a hlavné kviili
tomu, abych utekla od rodiéu. Dal$ich véaznych vztahu jsem moc nebyla schopnd. Casto jsem se zapletla

s nékym, kdo byl zavisly na alkoholu nebo drogach. S dalsim dlouhodobym partnerem jsme odvolali zasnuby.
Ted’ pres covid jsem méla zkusenost s ndsilnym partnerem, kvili kterému jsem volala na krizovou linku,

abych si ové¥ila, jestli to, co déla, je Spatné.“ (Lara)

Casto zmifiovanym diisledkem je nizké sebevédomi, které preZivsi sice reflektuji, po mnohaleté zkusenosti srazeni

od rodi¢l — tedy lidi s autoritou — ho vS§ak neni snadné vybudovat.

,»Bylo vidét, Ze nedava, Ze ma nékdo jiny nazor, nebo jiny nez ten jeho. Vidél, Ze dospivam a evidentné jsem
chytrejsi nez on (otec — poznamka vyzkumnice), to ho iritovalo, a tak mé srazel. Dodnes mam strasné nizké
sebevédomi. Vysokou jsem zacala studovat az v osmadvaceti, protoze jsem si do té doby myslela, Ze jsem

blba, to bylo to, co mi on vZdycky Fikal.“ (Alice)
Dita mluvi dokonce o sebe-nenavisti:

,»Vytvorilo to ve mné silnou sebe-nenavist, a ted’ je ze mé clovék, ktery je presvédcen o tom, Ze nema Zadnou
hodnotu, ktery véri, Ze tu jen zabira misto, a ktery sahne po ¢emkoliv, ¢im se muze dal nicit, protoZe to je jeho

jediny smysl.“ (Dita)
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Kromé nizkého sebevédomi udavaji prezivsi i fakt, Ze jsou pfehnané reaktivni na pocit strachu, coz se maze
projevovat rlizné. Patrik se to dozvédél v ramci terapie, na kterou zacal chodit v dospélosti — dfive nemél sv(j pocit
miry Uzkosti s &im nebo s kym srovnat. Umpalumpa si v§ima, Zze ma zvySené tendence k sebeobrané, a obava se, ze
se ji to nékdy v ramci strachové reakce mlze vymknout, protoZe je reakce rychlej$i nez ona. Nela pfinasi konkrétni

priklad, na kterém je tento typ citlivého vnimani reality dobfe vidét:

»Mam blby pocit, kdyZ ma pritel v ruce niz, i kdyZ tfeba jen néco kraji. Je to blbost, ale jdu radsi dal. To samé
sekera nebo tak, jdu od toho. Obecné mé to urcité zocelilo, spoustu véci si dokazu vyreSit sama. Otupélo mi
to, myslim, Ze jsem hodné splachovaci. PFitel mi Fekne néco blbého pred moji rodinou, mama rfekne, Ze by to

nedala, ja to splachnu.” (Nela)
Lada zase tvrdi, Ze se z ngj stal extrémni pacifista a zcela mu vadi kompetitivni sporty.

Vétsina ucastnik( a ucastnic vyzkumu pak uvadi rizné dlouhotrvajici psychické potize, které také dlouhodobé fesi

v ramci terapii. Dita popisuje pocitovany zacarovany kruh dusledkud toho, co zazila, velmi expresivné:

,,VSe, co délam, jak mluvim a chovam se, obsahuje stopy toho, co se mi délo. Nejspis se toho nikdy nezbavim.

Dochazim kazdy tyden na terapie, skoro kazdy mésic k psychiatrovi, a stejné nevidim Zadny pokrok.

Vlastné se to¢im jen v kruzich, protoZze se nemam rada a vic miluju vsechny ostatni, kdyZz mé nékdo ma rad,

nevérim mu, a nevéfim mu, protoZze sama sebe nenadvidim.“ (Dita)

Nékteré subjektivné pocitované potize jsou na urovni vnimani sebe a svéta okolo. Tea to popisuje tak, ze si neni
vzdy jista tim, Ze to, co vnima, je opravdu tak vazné, jak to vnima, a Lara to popisuje jako pocit, Ze je mimozemstan —

jina nez vsichni ostatni nebo nez vétsina ostatnich, ktefi nemaji podobnou zZivotni zkuSenost:

... a ted’ka vim, Ze to déla Radek Benga, ja jsem mu psala, protoze ja jsem si ¢etla jeho knizku a mé to
upiné... mé to viastné i povzbudilo se obratit na vas, protoZe jsem cetla tu knizku a vlastné jsem Zzjistila, Ze
mél stejny noéni miry, jakoZe on popisoval uplné stejny no¢éni miry, a ja jsem si fikala, ty jo, tak to je husty,

Ze nékdo je viastné upiné — a je to zpévak — tak to je husty, tak tady existujou stejny mimozemstani.“ (Lara)

Tea a Alice udavaji opakujici se vypadky paméti a opakované €i nutkavé se vracejici vzpominky na traumatické
udalosti (flashbacky), které jsou typické pro posttraumatickou stresovou poruchu (Vojtova, 2023). Alice navic dodava

trvajici vycitky svédomi, kdyz nékomu nepom0ze, které souvisi s tim, Ze se rozhodla byt s matkou.

V rozhovoru s Patrikem se opakované objevuje téma vzteku, ktery se v jeho pfipadé projevuje tendencemi
k prehnanym reakcim v(ci okoli — od vzteku v okamziku, kdy mu nékdo svym chovanim pfipomina chovani nasilnych

rodiél, az po autodestruktivni sklony, které dava do pfimé souvislosti se svymi dlouholetymi zazitky z détstvi:

... jel jsem do zatacky v Blance, a Ze jsem se prosté vysekal v tunelu. Ze jedu, abych nikoho neposkodil,

ale je mi jedno, Ze bych treba vylit ze srazu. Ze je mi jedno, Ze bych se zlikvidoval, Ze mam takovy, abych
neposkodil jiny lidi, ale to, Ze zmrvim sebe, mi je néjak, nebo spis pak uz si Fikam ,no tak uz se zabij’ misto
zranit se. No to je pravda, si pak fikam, jako fakt se roztfiskat. Ale vlastné kdyzZ se ptate, tak doma jsem reSil ty

rodinny problémy, to doted’ jsem vyhroZoval sebevrazdou. To jsem fakt vyhroZoval, a pak kdyz jsem mél auto,
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jsem mél éerny auto, tak jsem Fikal ,no to je rakev, to kdyzZ se v tom vysekam‘ tak nebo rodi¢im, kdyz byly

stresy. No to je pravda no, takhle se to pak délo.“ (Patrik)

Ani hledani optimalniho vztahu k nasilnému rodici neni pochopitelné vyfeSeno osmnactymi narozeninami. Alicin
otec ponizoval déti cely zivot a ted’ u nich hleda pomoc — Alice neumi odmitnout a zaroven pobyt v jeho blizkosti

znovu rozehrava starou znamou hru, ktera ji srazi i po letech.

,Vecer mi volal tata, ze je v nemocnici a Ze mél asi mrtvici. Byl zmateny, tak jsem rikala, at' mé preda
doktorovi, anglicky jsem to uplné neuméla nejlépe fict, ale snazila jsem se doktorovi v Anglii to vysvétlit

a doktor mi popsal, Zze mél lehkou mrtvic¢ku a Ze ho pusti domu. Rekl, Ze to jsou jejich pravidla, protokol, to
jsem pak zacala pouZivat jako hlasku. Byla jsem sedmdesat dva hodin beze spanku, volal mi, Zze mu néjak
nejdou kamna, snazila jsem se mu sehnat pomoc. V té nejhorsi pandemii jsme ho museli dostat zpatky

do Cech, protoze on tam nikomu nerozumél a byl tam sam. Musely jsme tam se sestrou s nim byt osm dni
zaviené v maringotce kvli covidu, fakt nas chodili kontrolovat. On nds dvé cely Zivot ponizoval, tak jsme

tam s nim byly zaviené, on byl po mrtviéce a choval se priserné. Uplné jsem se zhroutila a tolik pocitti

a vzpominek z minulosti nam vyplynulo, myslely jsme si, jak jsme to vytésnily.” (Alice)

A Viki pfinasi dvé situace z nedavné doby, kdy ona i jeji bratr reaguji dodnes na otcovo psychické nasili velmi citlivé

a stoji je velké usili nalézt jakoukoli cestu, jak s nim vyjit:

,»Ne. Tehdy ne. A ono i ted’ je to takové dost slozZité. KdyzZ s tatou potrebuju néco fesit, tak to FreSim vyloZzené
po esemeskach. A opravdu vazim kazdé slovo, aby nebylo napadnutelné. Ve chvili, kdy mu pisu esemesku...
— To bylo snad dva roky zpatky, kdy se bracha rozhodl, Ze chce pfed Vanoci udélat dobry skutek a jet za nim.
Takze jsme za nim jeli. Bydli tady kousek od Cakovic v rodinném domeéku, s tou svoji novou partnerkou

a se synem, kterému je ted'... deset, jedenact, tak néjak. Tak nas vzal dovnitf. Jeho partnerka, ta nas

viibec neregistrovala. A potom to byla hodina a pul plna vycitek, Ze my jsme neschopni se s nim domluvit,
nejsme s nim schopni fungovat, Ze s nami chce udrZovat vztahy a je to viastné nasSe vina, Ze my s nim
nekomunikujeme. A Ze on s némi chce trévit éas, ale my s nim &as strévit nechceme. Rikdam: ,Jak mtizeme

védét, Ze ty s nami chces travit ¢as, kdyz my to vlastné nevime?!*

A na ten popud jsem mu pak psala dvé nesmirné dlouhé esemesky. Opravdu jsem sedéla — takhle se mi
klepaly ruce a tekly mi u toho slzy — a volila kazdé slovo, aby to prosté nebylo napadnutelné, aby to nebylo
obvinujici. ProtoZe ve chvili, kdy by to tam bylo, chyti se toho a ja ztracim veSkerou pudu pod nohama...
TakZe mi dodnes dava docela dost zabrat se tatovi postavit... A kdyz bylo brachovi snad tficet, mél tata prijet
a pamatuju si, Ze brecel v garazi. VyloZzené se na mé zhroutil a rikal: ,Nenechavej mé s tatou samotného.’
Rikém: ,Brdcha, ty vole. Ty jsi o jedendct let starsi, je ti tficet, mas dvé déti a Fiké$ mné, abych ja nenechala

tebe s tatou samotného?!* On to opravdu hodné proziva.“ (Viki)
Nasili ze strany rodi¢l pak nemizi ani v dospélosti déti. Patrik uvadi situaci z doby kratce pred otcovou smrti:

,»,Na dusicky, par mésict nez otec zemrel, jsme jeli na hibitov a stale mé obc¢as uhodil za volantem — to

vnimam i jako ohroZeni ostatnich — a matka vzadu jen tak sedéla. | kdyz s ubyvajicimi silami ji stale vice
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poslouchal, ale nasili se az moc vzilo do naseho rodinného souziti, Ze ani dnes nejde komunikovat! A co se

tyce matky, tak v pripadé, Ze jsem ji s né¢im nevyhovél, sprosté naddvala na mé pfitelkyné.“ (Patrik)

PfestoZe pfezivsi vnimaji sami sebe jako lidi, ktefi se potykaji s velkou zatéZi, jejich Zivoty ukazuji, Ze se jedna o silné
jedince, ktefi se dokazali osamostatnit, vystudovat, a to navzdory materialnimu nedostatku, az chudobé&, zdravotnim
potizim a absolutnimu nedostatku podpory od rodi¢u. Jsou to tedy lidé, ktefi se do spole¢nosti zafadili navzdory tomu,
co zazili. Zaroven &asto referuji o svych sourozencich, kterym se to nepodafilo a skongili jako bezdomovci (Lafin
bratr) nebo jako nasilnici (Umpalumpin bratr) nebo maiji pfetrvavajici psychické potiZze, se kterymi ale nechtéji nebo
nezvladaji nic délat. K ziskani nahledu u nich bud nedoslo, anebo doslo, ale bez (prozatimni) schopnosti na zakladé

né&j dale jednat.
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Potreby déti v nasilnych vztazich

Hlavnim cilem predkladaného vyzkumu bylo zjistit a popsat to, co lidé, ktefi se coby déti ocitli v nasilnych rodinnych
vztazich, nejvice potfebovali, aby se s touto situaci mohli vyporadat. Dosud jsme pfedstavily vystupy analyzy, které se
vztahovaly zejména na kontexty nasili, jeho uchopovani ze strany okoli a instituci, vyznam nahledu a dale nasledky,
které nasili pro pfezivsi mélo a ma. Nyni se zaméfime na to, co by mohlo pomoct dalSim détem, které se ocitnou

v podobnych situacich. V této ¢asti se tak soustfedime zejména na tu pasaz rozhovoru, v niz jsme se explicitné

ptaly na to, co by uc¢astnici a i¢astnice vyzkumu jako déti byvali potfebovali, kdyz se s nasilim potykali. Co by ocenili
ze strany jinych lidi a také instituci a systému pomoci. Jedna se o analyzu pfedstav o tom, co bylo v konkrétnich

pfipadech a situacich potfeba.

Kdyz se ptame prezivSich na to, co by byvali potfebovali, dostaneme se do situace, kdy se vétSina vyroku toci kolem
tématu nasili a zejména jeho rozpoznani a zastaveni. Praveé to je trapilo nejvic. Abychom se mohly na téma podivat
detailnéji, vzaly jsme si na pomoc nejprve slovesa, ktera pfezivai pouzivaji, protoze se v ramci analyzy ukazalo, Zze
maji velkou vypovédni hodnotu. Nasledné se podivdme na jednotlivé obsahy a konkrétni situace, které jsou s nimi

spojovany.

Tabulka 6: Slovesa a obraty spojené s pot¥ebami pfeZzivsSich k vyrovnani
se s nasilim, které coby déti zazivali v rodiné

Vnimani nasili - orientace Potfeba akce Potreby v ramci situace
Rozpoznat Aby se mé nékdo zeptal Aby mé mél nékdo rad
Védet, ze to neni moje vina Aby nékdo mluvil s rodi¢i At mé do toho netahaji
Aby to nékdo zastavil Chtéla jsem mit klid
Aby to nékdo potrestal Bezpedi, klid, prostor bez nasili
Aby to nékdo védél

Aby nékdo zasahnul

Aby mi nékdo uvéril

Aby to brali vazné

Potrebovala jsem slySet, ze to neni v pofadku

Aby za mnou tata nesmél

Ochranit od mamy

Nechat dité mluvit

Z perspektivy pfezivsich nikdy nebylo a neni nasili produktem jejich chovani — byli v situaci, kdy se nasilného chovani
dopousteéli duleziti blizci lidé v jejich okoli. Kdyby bylo na nich, je ze sloves zifejmé, Ze chtéli pfedevsim klid, a aby je

mél nékdo rad.

Z tohoto typu analyzy vyplyva také dalezZité zajmeno NEKDO. PreZivsi jsou si védomi toho, Ze méli jen malo moznosti
situaci vyresit pravé proto, ze byli nezletili. Situace tedy vyzadovala ,nékoho®, kdo by zasahl zvenci, nasili zastavil

a umoznil jim zit normalné, tedy bez nasili. V jejich pfipadé se takovy ,nékdo“ nenasel, a kdyz se prece jen objevil,
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tak jeho akce bud vibec nesmérovala k jednoznaénému zastaveni nasili (spiSe byla napf. podpurna, ale ne oteviené

intervencni), pfipadné byla jednorazova, nebo byla osamocena a nedokazala tak nastartovat systémové zastaveni nasili.

Otazkou, ke které se ucCastnici a Ucastnice vyzkumu nevztahovali okamzité, zlistavalo, kdo by ten potencialni ,nékdo*

mohl byt. Proto se zaméfime na konkrétni situace, které nastifiuiji.

Jiz zmiflovanym problémem, na ktery pfezivsi pfimo ¢i nepfimo ukazuji pribézné v celém vyzkumu, je téma
nesrozumitelnosti situace a nejistoty ohledné toho, co vlastné prozivaji, co je jeSt€ normalni a co uz ne. Téma

se opét vraci, pokud se ptame na jejich potfeby v dobég, kdy byli détmi.

,Potfebovala jsem urcité pochopeni. Kdyz jsem to nedostala v rodiné predevsim od taty, tak jsem potrebovala
slySet, Ze to neni v poradku, jak se chova. Strasné dlouho jsem Zila v tom, Ze to je v pohodé, tak se to ma
délat, Ze otec je buh, ktery ti Fekne, co mas délat, jinak pfijde trest. Trvalo mi, neZ jsem pochopila, Ze jsem do

néceho byla manipulovand, byla jsem dité, Ze jo.“ (Lucka)

Prezivsi tento typ zakladni orientace ohledné situace ziskali vétSinou azZ jako dospéli nebo prostfednictvim konkrétni
situace po mnoha letech. K ucelené&jSimu nahledu ale dochazelo vétsinou az poté, co se ocitli v bezpeéi a zacali
pomoci terapie a dal$ich krokd pomalu dané situaci rozumét. Casto dlouho a bolestn&, pomoci penéz, které si museli
vydélat a zaplatit za dlouhodobé terapie, Casto bez pomoci nékoho blizkého. Vyjimkou je v tomto ohledu pfipad

Umpalumpy, ktera méla starSiho bratra, jenz se branil, a to ji pomohlo mit nahled podstatné dfive.

Zdaleka nejvice potfeb, které preZivsi dokazali formulovat, je tak namifeno na okoli — déti maji v situaci nasili v rodiné
malo moci cokoli zastavit nebo ovlivnit, i kdyZ Slo o zajisténi zakladnich potfeb, jako jsou bezpeli a zbaveni strachu

z fyzické likvidace jich samych nebo nékoho blizkého pfed jejich o&ima. Pocituji tedy, Ze potfebovali hlavné akci

ze strany okoli nebo mit moznost se branit. MoZnost se branit nicméné automaticky znamena schopnost predtim

nahlédnout, Ze situace neni v pofadku.

Zaroven prezivsi zdlraznuji dlouhodobost své situace. Nestacila by jednorazova akce, ale spiSe opakovany zajem
nebo aktivita ze strany okoli sméfujici k zastaveni nasili. Vyjadrovali potiebu branit se nikoli v jedné situaci, ale

mit permanentni moznost ochrany a pribézného zastavovani nasili.

,,KdyZ si pfedstavim, Ze je jedendct vecer a vidim, jak otec taha mamu za vlasy do pokoje, nevim, co by se muselo
stat, aby se to zastavilo. Musela by prijit néjaka autorita, tfeba policajt, ale ten nez prijede, tak je po vSéem. Nebo

néjaky povéreny soused? Kdyz zaklepu, tak by byl povéfena osoba, Ze kdyzZ zaklepu, tak to zastavi.” (Nela)

Kromé zastaveni nasili a dlouhodobého nastaveni systému pomoci tak, aby nasili mohlo byt zastavovano priibézné,

protoZe se také v rodinach priibézné odehravalo, vyjadfuji prezivsi rizné potfeby vici riznym lidem v rdznych rolich.

Zakladni vyjadfovanou potifebou bylo mit nékoho, kdo by je mél rad. Kdyz uz to nebyli rodice, tak kdokoli jiny —
jina blizka osoba, ktera by jim coby détem jednak umoznila zazit, Ze jsou pfijati a milovani, a jednak by jim poskytla

orientaci v dané situaci.

~Jako mald jsem jenom potfebovala mit nékoho, kdo by mé mél réd. Bylo to docela jednoduché. Rekla bych,

Ze jsem se snaZila hledat, kde to $lo.” (Dita)
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Alice k tomu dodava:

,,Potfebovala bych pfFijeti jak od toho ¢lovéka, tak sama od sebe. Aby mi nékdo fekl, Ze je v pohodé, jak se

citim, a kdo by normalizoval tu situaci.” (Alice)

Kromé blizkého vfelého vztahu bylo zakladni potfebou bezpedi a klidné misto k Zivotu. Lada ho popisuje takto:

,»--- 2 VIS, kdy bude vecere, ktery den se pljdes koupat, Ze mas nachystanou svacinku do skoly, mas to
nachystany. A maji té prosté rddi. Ze vis, zZe jsi tam safe. Ze nikdo nepfibéhne v noci, neza¢ne nééim mlatit...“
(Lada)

Kromé zakladniho nastaveni bezpecného podpulrného vztahu je zasadni potfebou, aby nékdo zasahl zvenéi — Casto
bez konkrétni prfedstavy, kdo by to mél byt. Pfezivsi ale reflektuji, ze se situaci nebylo mozné nalozit v roli ditéte
samostatné a zarover nucené setrvani v situaci bylo také nepfijatelné. Bez pomoci zvenci ale neslo dosahnout zmény.

,,Potfebovala jsem, abych v tom nebyla sama. Aby nékdo zasahl a nemusela jsem to vSechno délat ja.“
(Lucka)

Prezivsi pfichazeji s naméty, jak by takova pomoc zven&i méla vypadat nebo, Iépe FfeCeno, jaké by méla mit kvality:

,,Rozhodné aby nékdo mluvil s rodic¢i. Jakmile se rozvadi par, ktery ma dité, tak by automaticky méli jit
k néjakému psychologovi na konzultaci, aby tam bylo Fe¢eno, Ze to neni jen o nich dvou, a uvédomili si to.

Bylo by skvélé, kdyby k tomu mély moznost i déti.” (Alice)

.Napada mé, Ze by to mél nékdo védét, Ze se v domacnosti néco takového déje. Byla by tfeba uzaviena dohoda,
Ze jakmile by do mé Tonda ryl, Ze bych breCela, Ze by byl pro néj postih, Ze by mél tfeba smluvné nebo tak zakaz.
Je ale téZké néco zakazovat, kdyZ on si to ani neuvédomuje. Aby tam byl nékdo, kdo zaséhne, Ze kdyz tohle udéla,
tak dostane pokutu nebo néco takového, prosté aby byl potrestany. Tfeba nékdo ze socialky. Tfeba bych zavolala,

vyslechli by mé&, co se stalo, kontaktovali Tondu a dali mu pokutu ffi tisice, Ze jsem ho nahlasila. (Nela)

Uvedené vyroky ukazuji hlubokou potfebu prezivSich zajistit néjaky vnéjsi zpusob, ktery by nasili zastavil, a to

predevsim z dlivodu dlouhodobého setrvavani v nasilnych situacich, které se opakuji.

A dalSim parametrem potfeb preZivSich byla zkudenost, Ze kdyZ uZz nékde o nasili mluvili, nikdo jim nevéfil a jejich ochota
mluvit neméla patficny efekt. Na to poukazuje opakované Tea, jez zazila rizné varianty socialnich sluzeb — zarover ale bez
dopadu na jeji konkrétni situaci — které ji dovedly aZ na hranici sebevraZzdy. Na strané prezivSich tedy existuje také potieba,

aby jim to, ze se jim nasili déje, nékdo uvéril.

»Hlavné aby mi nékdo véil, to bylo na tom to nejhorsi, Ze jsem az sama zacala pochybovat, jestli se to déje.
Tolikrat jsem slychala, Ze jsem precitlivéla, a to si nesu dodnes, Ze nékdy nevim, jestli ty véci citim spravné...
Ze je dulezité mluvit s détmi a pojmenovévat to a pak se s nimi pobavit o tom, co se stalo a proé. Nechat je

o tom mluvit a nedélat, Ze se jako nic nedéje. Kdyz uz to dité rFekne, tak aby mu véfrili a brali to vazné a aby

to nebylo tak, Ze mu daji na vybér décak nebo néco. Nema to byt bud’, anebo, dité chce zastavit nasili, ale

nemusi chtit byt pry¢ od mamy nebo taty, jednoho z téch rodici.“ (Tea)

A kdyz uz vyvstava potifeba néjaké intervence zvendi, pak by déti zaroven potfebovaly, aby nebyly zatahovany do

sporu rodi¢l, protoZe to jejich situaci jen zhorsuje.
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»Ze se to jako netykd mé. Ale je to prosté mezi nimi. BohuZel tita je trosku dementni, Zze nepochopil, Ze déti se
do toho netahaji... Vim, Ze ve chvili, kdy jsem pochopila — v uvozovkach — jak oni mezi sebou funguji a Ze to

neni moje vina a Ze mé do toho prakticky zatahovat nemaji, v tu chvili se mi ulevilo.“ (Viki)

Vracime se zde obloukem k vystupim analyzy pfedstavenym vySe, které pojmenovavaji ,zvenku“ to, v éem jednotlivé
formy nasili spocivaji. Viki se oteviené vztahuje k potfebé nahledu i k tomu, jak tézké je ho ziskat. V tomto bodé tak
vyzkum pfinasi nejzajimavéjsi poznatky. Prezivsi totiz de facto pozaduji pfesné to, co by mély délat organy socialné-
pravni ochrany ditéte, minimalné v aktualni situaci absentujici védecky podlozené sexualni vychovy. Pfestoze ucastnici
a Ucastnice vyzkumu s OSPOD a dalSimi slozkami systému, ktery ma feSit domaci nasili, zkuSenosti maji, z jejich

vypovédi plyne, ze se to délo jen formalné, bez realiného dopadu na jejich situaci, v niz zazivali nasili po dobu mnoha let.

V oteviené reflexi se opakované ukazovalo rozporovani pfedstavy, ze by z perspektivy déti vSe mohl vyfesit rozvod.
Shoda jak mezi u€astniky a U€astnicemi vyzkumu, tak mezi poznatky z jinych vyzkumu je na tom, Ze nasili bylo
zakous$eno nejvice kolem rozvodu, kdy celd situace eskalovala, po rozvodu ho ubylo, nezmizelo ale UpIné&, navic

s nasilnym rodiCem byly déti Casto samy, a tedy zcela bez pomoci a moznosti si situaci né&jak vyjednat. Ani rozdilné

nastaveni situace pfi pobytu u otce a matky nedavalo prostor pro ziskani klidu a pocitu domova.

Tabulka 7: Pot¥eby pf¥ezivSich v souvislosti s rozvodem véetné porozvodovych
situaci:

Rozvod radéji drive nez pozdéji »A ono hlavné kdyz tata odchazel, zkratka odch?zel a nic moc ho nezajimalo.
Takze kdyz odesel, my jsme méli relativné klid. Ze spi$ otravoval mé nez mamu...
Tam za ty roky uz to potom bylo jenom formalni. Kdyby se ale rozvedli v téch
kolik-mi-bylo, mohli jsme uz mit v$ichni klid, mohli jsme si odpustit téch x
eskapad, kdy se vracel tam a zpatky, a vSechny mozné riizné stresy.“

Viki

Jednoznacné nastaveni situace po rozvodu »Ja si myslim, ze naky jednotny fad, jakoze jednotny pravidla urcité. Protoze
treba tata urcoval naky pravidla a ja jsem je neakceptovala, protoze jsem si
myslela, Ze je zlej, protoze doma jsme zadny hranice neméli, takze to bylo takovy,
Ze jsem vlastné moc nechapala, co po mné kdo chce a ze u mamy je to takhle

a u taty je to takhle a pro¢ mama je chuda a nemame tam co jist a tata ma pinou
lednici... takovy Ze vlastné u taty jsme méli ty potreby toho jidla a obleceni - on
nam furt kupoval znackovy obleceni, protoze prej aby se nam déti nesmaly, ale to
byl hroznej bizar, ze my jsme chodili od néj hezky oblikli, ale zaroven jsme neméli
ve Skole na obédy, protoze prosteé...“

Lara

Bezpeéi Ja chtéla mit klid... [smich] Ja jsem v tu chvili na néj byla prosté nastvana, ze
mi vSechno fika, ze vim véci, o kterych védét nesmim (nebo bych neméla).
Absolutné neregistroval to, ze ja fikam ,mé to nezajima, mé to prosté
nevypravéj“. Pamatuju si, ze jednou kdyz mél tuhle zpovidaci chvilku, se u toho
opil. Byli jsme nékde v hotelu a on potom opily sko€il do bazénu a mél takhle
vymfizkované dlazdicky od bazénku, protoze skocil blbou hlavicku a malem se
tam utopil.““

Viki

(jednalo se o vypravéni se sexualnim podtextem — poznamka vyzkumnice)

A v neposledni fadé prezivsi v souvislosti s rozvodem zmirfiovali i otazky bydleni a ekonomickou situaci, které

zpravidla vSe jesté podstatné zhorSovaly. Pomoc v téchto oblastech by tedy byla vice nez uzite¢na.
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Doporuceni pro systém pomoci
v pripadech domaciho nasili

Ze vSeho vyse zminéného vyplyva sada doporuceni, ktera ucastnici a u¢astnice vyzkumu formuluji zpravidla

na konci rozhovoru. Na doporucéeni jsme se jich ptaly explicitné — chtély jsme se dozvédét, co by jim podle nich
skute¢né mohlo pomoci. Cely vyzkum byl vystavén z hlediska obsahu participativné — pfezivsi védéli a bylo
vyjednano, Ze nasim spolec¢nym cilem je hledat zlepSeni pro lidi, ktefi jsou na tom stejné nebo podobné jako oni

sami. A kazdy za timto u¢elem nabizime vlastni typ expertizy (Moree, 2018).

KdyZ se na formulovana doporuceni podivame bliZze, je evidentni a pochopitelné, Ze se nejedna jen o jednu véc, ale
spiSe o jakysi komplex mensich krokl napfi¢ systémem, které by mély byt nasmérovany do rliznych oblasti Zivotni
reality déti vyrustajicich v nasilném rodinném prostredi. A kromé toho, Ze by se mélo jednat o sadu opatfeni, je zjevna
potfeba, aby byly jednotlivé kroky v daném pfipadé délany postupné. Jednorazova intervence z perspektivy pfeZivSich
zpravidla nefunguje, je potfeba vice mensich kroku a podpory v del§im ¢asovém obdobi nasmérovanych na vSechny

zucastnéné.

Nasili je potfeba z hlediska prezivSich nejprve zastavit, pak stanovit dalSi parametry setkavani a kontaktu s jednim

nebo obéma rodi¢i a paralelné k tomu vyfesit praktickou stranku celé véci.

Prezivsi se shoduji na tom, Ze nejdllezitéjsi je, aby vnéjsi svét reagoval uz na signaly typu Sikana ve Skole,
utéky z domu, modfiny, sebeposkozovani... Kdyby do situace vstoupila néjaka vnéjsi autorita, mohlo by to vést
k rychlejSimu a ucelnéjSimu feSeni situace tfeba i rozvodem a détem by se zkratila doba stravena v permanentnim

pocitu ohrozeni.

,Kdybychom utekli o x let dfiv, kdyby to zacalo, kdyz mi bylo tfeba jedenact, tak by se mi ulevilo. Polovinu problém,
které ted FeSim, bych viibec neméla. Vzdycky jsme se ale tvafili, Ze jsme naprosto normalni a Stastna rodinka.

V jedenécti jsem zalala do Skoly chodit s modfinami a od té doby jsem se taky fezala. Nevim. Schovavala jsem to, byl
to pro mé uték a moje tajemstvi, které jsem ale chtéla odhalit. Stradné jsem se béla, Ze to nékdo zacne fesit a Ze to
schytam doma od taty, Ze kdyZ se na to pfijde, bude to moje vina a budu v tom zavfena. Myslim, Ze v tomhle smyslu
je to jeden z dGivodu, pro€ to dospéli, ktefi si toho vS§imnou, nechtéji FesSit. Boji se nacit néco, co schyta to dité, coz je
stradny problém. Kdyby si nékdo pozval na kobere¢ek mého otce nebo rodie a ptal se, pro€ ma jejich dité modfiny,

tak bych to doma stradné od taty schytala.” (Lucka)

Prezivsi si zaroven uvédomuiji, ze pravé v tomto bodé se jedna o slabinu celého systému. V. momenté, kdy se situace
zacne Fesit, nasili zintenzivni a situace se z perspektivy obéti diky tempu a propustnosti systému dlouhodobé spise
zhorsuje, coz potvrzuje zavéry jinych vyzkum( (Humphreys & Thiara, 2003; Stark & Hester, 2018; Moree & Nyklova,
2021). Pfezivsi jsou si toho dobfe védomi, a to v€etné déti — pravé z jejich zivota po rozchodu vétSinou ani jeden

z rodi¢l, z nichz se alespon jeden pfed rozchodem dopoustél nasili, nemizi, coz s sebou mlze nést fadu disledku.
Lucka podotyka, zZe pravé tento fakt je naro€ny — nasili nikdo nezastavuje, protoze se — ¢asto opodstatnéné — boji
jesté vétsiho nasili. Kdyz se k tomu pfidaji urc€ité komplikujici vnéjsi okolnosti typu déda u policie, jako v pfipadé Ladi,

je miCeni pfitomné v jesté vetsi mife.
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Zda se tedy, ze v okamziku, kdy se situace zacina feSit, by mélo mit dité a dalSi obéti nasilného chovani zvySenou

a systematickou, koordinovanou podporu, ktera by v prvni fadé vedla pfedevsim k Uplnému zastaveni nasili.

Jednim z moznych feSeni by podle prezivSich bylo, kdyby mohl trestni oznameni na nasilného rodice podat i nékdo
jiny nez jen obét, a to v€etné déti, obzvlasté pokud bychom brali skute¢né vazné to, ze dité vystavené domacimu

nasili je samo vzdy i jeho obéti, at' uz je, & neni jeho primarnim teréem.

,»J0, jo. Ta zodpovédnost za to. Kdyby to mohli rovnou nahlasit policisté. Nebo Motol, protoze ten také mél
zpravy, jak tam mama opakované jezdila zmydlena... A ti policisté nas i znali, ti uz nas podle mé znali jmény.

TakZe kdyby Slo néjaké automatické podani, nebo nevim, jak bych to nazvala.“ (Umpalumpa)

Kazdopadné shoda mezi u€astniky a ucastnicemi vyzkumu je na tom, Ze by bylo uzite¢né, kdyby do situace
vstupovala opakované néjaka vnéjsi autorita, ktera by s okamzitou platnosti méla moznost zakrocit. Tedy jednak
oznacit nasilnou situaci jako nasili, zastavit ho — zabranit nasilnému rodici, aby v nasilném jednani pokracoval —

a nasledné pomoct upravit celou situaci.

Systém by mél byt podle prezivSich nastaveny tak, aby cilené ochranoval ty, na kterych se nasili pacha a odpovédnost
za zastaveni nasili by mél mit nékdo jiny, nez jeho obét nebo dokonce nezletily &i nezletila. Tuto ¢ast doporuceni
nejlépe ramuji sami prezivsi, ktefi na zakladé svych zkusenosti vysvétluji, €emu by bylo dobré vénovat pozornost.

Jejich zkuSenosti a na né pfimo navazana doporuceni shrnuje Tabulka 8.

Tabulka 8: Doporuc¢eni pfezivsSich v kontextu zkuSenosti s nasilim

Dusledna ochrana pro matku »0chrana matky, ale fakt jako ochrana. Kdyz tam policie jezdi ¢astéji a je tam nahlasené nasili,

tak to fesit a nenechat jen tak byt. Ma to byt podpurné pro toho, kdo to chce fesit, a ne naopak. Ta
obét' najednou ma fesit OSPOD, psychologa a vSechno, musi délat straSné moc véci. Véfim, ze ona
neméla moznost to nasili zastavit, ale mohl nékdo jiny. Mélo by to byt pro obét podputrné, a ne jako
trestajici.”

Tea

Dusledna ochrana pro dité »Ne, aby se ptali, kdo mi to udélal, ale jestli chci, aby mi nékdo pomohl. A tieba kterého rodice

bych do toho chtéla vtahnout, hned bych rekla ji (imaginarni pracovnici - poznamka vyzkumnice).
Imaginarni Ona to nevédéla, ale kdyby to védél nékdo jiny, mohlo se to za€it fesit dfiv. Dité ma narok
na oba rodice, ale kdyz u néj byt nechce, tak neni co resit. A to, ze maji oba rodice narok na dité,
podle mé neni fér. To pravo konci ve chvili, kdy na to dité vztahne ruku, zaéne ho manipulovat nebo
ho dostane do situaci, které jsou tomu ditéti jakkoliv nepfijemné. Nemyslim tim, Ze dostanu zaracha,
je néjaka hodné tenka hranice, ale ¢lovék by mél néjak vycitit, co uz neni v poradku. Nenechavat

v tom ty déti samotné, zahrnovat je do toho, ptat se tim spravnym zpiisobem, nenaléhat. Je potreba
jim dat ¢as a prostor, protoze se boji. Ja jsem se bala hodné. Moc jsem chtéla, aby nékdo pomohl.
Rikala jsem si, jak jsem siln4, ale pak mé to semlelo.”

Lucka

Véimavy poradce/poradkyné »,0 nasili se nevédélo, ale vSichni védéli, ze se rodice rozvadéli. Na détech je to hrozné poznat, staci
to dité pozorovat a dojde vam, kde se doma jeci nebo kde je fyzické nasili. Nebo alespon poradkyné,
kdyz ne OSPOD nebo ucitelky. Kdyz se rodice rozvadi, dité by mélo automaticky jit k poradkyni,

kde se zepta, jestli je vSechno v poradku, jak se citi a tak dale. Jasné, Ze to dité popre, ale tfeba
pozorovat, jestli ma modfiny, jestli se leka néjakych zvuka...“

Alice
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VySe zminované aspekty pomoci se tykaji interakénich slozek systémové pomoci — konkrétnich lidi v konkrétnich
institucich, ktefi by méli mit moc do feSeni vstoupit. Kromeé toho se ale podle pfezivsich jedna i o SirSi spole€ensky
kontext, kde vnimaji dalSi potencial pro zménu, ktera by mohla v podobnych situacich zvysit pravdépodobnost na

zastaveni nasili, a tedy i zlepSeni situace nezletilych.

Tabulka 9: Obecnad doporuceni p¥ezivsSich - spolecensky kontext

Ekonomicka podpora »K agresim a hadkam ¢asto dochazi pod tlakem. Otec nevydélaval, museli jsme platit najem a néco
jist a nebylo to tam. Oni se hadali primarné kvuli penéziim. Tonda ma néjaké dluhy jesté z podnikani.
Je na velkeé pozici, kde ma pod sebou spoustu lidi, zase je pod tlakem a oddélit praci a osobni
Zivot je nékdy fakt tézké. Aby se tohle zménilo, tak lidé by méli byt vice v klidu a pohodé, nebyt
frustrovani tim, co vSechno musi platit a tak.

Vyzkumnice: U vas vidite jako hlavni diivody ty ekonomické. Takze nastavit pomoc rodinam, aby se
nedostavali do takovych pasti.

Ano, celkové by se mélo vice pomahat. Ono kdyz zadate o néjaké davky, tak to také neni
jednoduché, musite obchazet urady a vypliiovat spoustu papird, ¢ekat, jestli se to schvali nebo
neschvali. Pfijde mi to pfisné.”

Nela

»Ja si myslim, ze by méla byt daleko vétsi podpora lidi, co jsou samozivitelé. Jakoze vlastné
skongi bez jakékoli financni podpory i od toho byvalého partnera. Myslim, ze tu mamu to vylozené
poskodilo psychicky i to... a ze to potom ovliviiovalo cely to bezpeci, jelikoz byla nestastna, ze
Zijeme v bidé, pila alkohol, ¢asto na nas kfi¢ela nebo ke mné byla hruba.“

Lara

Proskoleni ucitelé a uéitelky A myslim si, Ze si umim predstavit, ze by tam byla i néjaka pani ucitelka, ktera by fungovala hezky,
Ze by si dokazala vyhlidnout v ty tiidé ty lidi a treba se jich zeptat, jak to maji doma, dejme tomu,
potom doporucit tieba aspon néjakého psychologa, ke kterému by to dité chodilo pravidelné.

A myslim, ze by pomohlo minimalné v tom, Zze by samo véfilo svym vlastnim pocitiim a své paméti,
ze se ty udalosti staly, tak jak se staly, protoze to se mi nedafilo, jak ti rodice chtéli furt byt za

ty spravny rodice. Vim, Ze tieba jen dostat se k psycholozce se svolenim takového rodice uz je
problém. Myslim, Ze by bylo fajn, kdyby to dité mélo kam jit, tam si mohlo popovidat tfeba béhem
prestavky, nebo ja nevim, aby mohlo nékam ,,po $kole“, aby se to resilo.“

Lara

Vétsi dostupnost a kvalita »-- ti détsti psychologové... je hrozny problém najit dobrého psychologa. BEhem covidu spousta
psychologické péce pro déti déti v okoli ma uzkosti a dobrého détského psychologa najit je fakt tézké. Najit nékoho, kdo k nim
ma vztah a vnima je jako déti. Spousta z nich ty déti vnima jako dospélé, coz je problém, protoze

to je kiehka bytost, ktera je daleko snaz manipulovatelna. A ptat se, nedélat ze tomu nerozumi. Déti
moc dobre poznaji, ze je néco Spatné, a kdyz se Clovék pta spravné, tak zjisti vSechno, co potrebuje.
Kdyz ma dité Spatné rodice a dostane se do rukou (Spatného - poznamka vyzkumnice) détského
psychologa, tak je v haji. Nema zadnou moznost, jak se branit. Porad je to tak, ze kdyz chce dité

k psychologovi, tak je to prohra, spousta déti se na to diva. Uz je to asi lepsi, ale za mé to tak bylo,
ja jsem prosteé byla ta divna. Blazen. Je potieba ty déti ubezpecit, ze to je normalni, ze je to doktor.”

Lucka

Osvéta pro spoleénost — aby ,Ze se nasili déje a ze to neni ok. Ze i kdy? je to za zavienymi dveimi, tak je to problém

vice lidi umélo véas a adekvatné celospole¢ensky a nemélo by to byt jedno okoli a sousedlm. Taky se o tom ucit ve Skole, ze je
v pohodé mluvit o tom, ze se déje nasili, a mit prostor to sdilet. Kazdy ma tu miru nasili jinde, ale
zadné nasili neni ok. Je to hrozna stigmatizace, ja se dodnes o tom bojim mluvit, Ze si lidi budou
myslet, ze jsem slaba nebo ze je se mnou néco Spatné, ze to je moje vina“

zareagovat

Tea
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Posledni Teino doporuceni nepfimo potvrzuje i zkuSenost vyzkumnic se samotnym vyzkumnym vzorkem — obavy
mluvit o prozitém nasili vyjadfilo dalSich deset oslovenych, ktefi se do vyzkumu chtéli zapojit, tento strach ale oznagili

za hlavni davod, pro¢ od svého zaméru nakonec upustili.
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ZAVERY A DOPORUCENTI

Na zakladé prezentovanych vysledkl se nyni vratme k vyzkumnym otazkam a postupné se je pokusme zodpovédét.

Vzhledem k tomu, Zze doporuceni vyplyvaji z jednotlivych ¢asti vyzkumu, jsou vzdy uvadéna u jednotlivych zavérd.

Co se zkuSenosti déti tycée, musime se nejprve vratit k rekapitulaci vzorku U¢astnikl a U¢astnic vyzkumu. Jedna

se o jedince, ktefi dnes, z perspektivy mladého dospélého a ¢asto s dopomoci nejrliznéjSich pomahajicich profesi,
vyhodnocuiji svoji zkusenost v détstvi jako zkuSenost ¢lovéka Zijiciho v rodiné, kde se vyskytovalo dlouhodobé

a mnohadroviové nasili. Jedna se o jedince, ktefi se dokazali navzdory nepfiznivym podminkam osamostatnit,
vystudovat a dusledky, které jim tato situace pfinesla, dlouhodobé a systematicky fesit. A zaroven se jedna o jedince,

z nichz mnozi pfekonali strach o nasili promluvit.

Z této perspektivy se tedy podle vSeho jedna jen o malou ¢ast Spic¢ky ledovce — extrémné silné jedince, ktefi se
nakonec situaci dokazali postavit a zvladnout ji, ale mnohdy az v dospélosti. Zaroven maji ve svém okoli dalsi jedince,
nékdy dokonce sourozence, se stejnymi nebo podobnymi zkuSenostmi, ktefi vSak tento auto-emancipacni potencial

neméli a kon&i podstatné hiife nez ucastnici a u€astnice tohoto vyzkumu.

Timto prizmatem je potfeba €ist i prezentovana data. PfestoZze zde pfedstavujeme velmi zavazné zkuSenosti, jedna
se pravdépodobné o tu mirn&jsi verzi situace panujici na urovni celé spole¢nosti. Vzhledem k zavaznosti vysledku
doporu€ujeme nasledny kvantitativni vyzkum, ktery by se vénoval jednotlivym strankdm sledovaného tématu, a to

predevsim s pfihlédnutim k typam zakouSeného nasili v détstvi a nasledné Zivotni trajektorii.

Pokud shrneme vysledky vyzkumu, mizeme tvrdit, Ze vSichni U¢astnici a U¢astnice vyzkumu maji dlouhodobou

a opakovanou zku$enost s nasilim ze strany blizkych pfibuznych, nejéastéji rodi¢a ¢i jinych zakonnych zastupcl
Ci zastupkyn. Jejich zkuSenosti ve vSech parametrech splfiuji podminky oznaceni tohoto typu nasili za domaci
nasili. Jedna se o dlouhodobé, opakované nasilné situace, které maji v Case tendenci eskalovat, odehravaji se

v domacnosti, kde dité Zije, a jsou typické mocenskymi disproporcemi mezi za¢astnénymi. Zarover se v nékterych

pfipadech jedna pfimo o tyrani svéfené osoby.

Ugastnice a ugastnici vyzkumu coby déti dlouhodobé zakouseli nasili véech typu — fyzické, psychické, sexualizované,

ekonomickeé i socialni, a to tak, ze v rdznych fazich jejich zivotli dochazelo k riznym variantdm nasilnych situaci.

Z hlediska zku$enosti s nasilim a jejich dopadu je pak dualezité povSimnout si nékolika urujicich momentu. Prezivsi
coby déti v nasilnych situacich €asto prozivali dezorientaci — dlouhou dobu si nebyli jisti, zda to, co zaZivaji, je, €i

neni normalni, zda se skute¢né jedna o nasili. Diky této dezorientaci si také nasili nechavali libit a nebranili se,
protoZe zkratka nedokazali rozpoznat, jestli se nejedna o to, Cemu se fika b&Zna vychova. Mira této dezorientace byla
podstatné nizsi u jedincu, ktefi ve svém okoli zazili nékoho, kdo jim dokazal nastinit pfesnéjsi pfedstavu o tom, co

je a co neni ve vychové normalni, respektive pfijatelné. Pokud se tak v pozdéjSim obdobi Zivota stalo, byl to pro né

kliCovy zazitek, ktery umoznil postavit se k zakouSenym situacim jinak a ziskat od nich minimalné& odstup.
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Pokud byli schopni néjaké dalSi osobé naznadit podminky, ve kterych Ziji, maji bohuzel dlouhodobou a opakovanou zkusenost,
Ze jim dalSi osoby budto nevéfily, nebo véfily a nekonaly, pfipadné konaly jednorazoveé, coz situaci nejen nezlepsilo, ale nékdy
i zhorsilo. Kazdopadné plati, ze to nasili de facto ani v jednom pfipadé nezastavilo. Skuteéné subjektivni zlepSeni situace

pfinesly az osmnacté narozeniny, kdy prezivsi prestali byt rodi¢im nebo rodici vydani napospas.

A zde se dostavame k oSemetné otazce, ktera nas vedla k zahajeni tohoto vyzkumu: jak nasili ovliviiuje vztah déti
k rodi¢tim nebo nasilnému rodici? Z hlediska vypovédi prezivSich je coby déti zajimalo pfedev$im nasili samo
0 sobé a moznosti jeho zastaveni. To, co pfezivsi trapilo, tedy nebyl primarné vztah k jednomu nebo obéma rodi¢im,

ale fakt, ze musi zit v nasilném prostfedi, protoze z néj nemaji jak uniknout.

Zaroven z hlediska definice pfezivsi automaticky hovofi o mocenské nerovnovaze — ve viech pfipadech bylo z jejich

hlediska jasné, kde je zdroj nasili, ktery rodi¢ je jeho plvodcem a kterého rodice se tedy boji vic, s kterym z nich je

Zaroven maji témér vsichni u€astnici a u€astnice vyzkumu vztek i alespon kriticky postoj i k druhému rodic¢i. Bud
proto, Ze se nedokazal branit dostatecné ucinnég, a tedy neochranil také dit&, nebo proto, Zze nékdy — jak pfezivsi

reflektuji ve snaze o jakési pomysiné vyrovnani mocenskych disproporci — sahl po néjakém typu pomsty.

Ugastnici a G&astnice vyzkumu se shoduji na tom, Ze pokud je v rodiné p¥itomné nasili, &im dfive dojde k rozvodu,
tim lépe. Zaroven je zde patrné jedno velké ale. Po rozvodu je totiZz dité — pokud ma nafizeno styk s nasilnym rodi¢em
nebo je k nému jakymikoli okolnostmi dohnano — v této situaci zcela samo. Zvlast divky vzpominaji na to, jak pobyt

u nasilnych otcli doprovazelo sexualizované nasili od verbalniho po fyzické (znasilnéni).

Pfezivsi se také shoduji na tom, Ze nejvétsi miru nésili zaZivali v obdobi kolem rozvodu, kdy byla situace zcela
neoSetfena a — znovu pfipomindme — systémem oznaéena za béZnou rozvodovou kauzu, pfitomnost nasili nebyla

zjistovana, natoz uznana i feSena.

Témér vSichni pfezivsi méli zkuSenost s institucemi, které teoreticky mohly i pfimo mély zasahnout, coz se ale
nestalo. Instituce byly do feSeni pfizvany nékolikerym zpusobem. Nékdy byly pfivolany pfimo détmi nebo jejich rodici
k nasilnym situacim — zde se jednalo predevsim o zkusenosti s PCR — tento fakt vedl v nékolika pFipadech k vykazani
nebo oznaceni situace za jednorazovy incident, ¢asto nasledovala schizka s OSPOD, ale nic z toho nepfineslo zadny

typ ulevy. Nasili pokraovalo a situace se nezménila.

Podmnozinou této situace je pak kontakt s pracovniky a pracovnicemi OSPOD v ramci bézného Setfeni v obdobi

kolem rozvodu, kde se vétSinou nepodafilo nasili ani detekovat nebo jakkoli oznadit.

Nejvétsi potencial z perspektivy pieZivSich ma kontakt s psychology a psycholoZkami (ktery méli téméf vSichni)

nebo vyudlujicimi, ktefi bud byli informovani o nasili pfimo, nebo si ho mohli v§imnout, protoZze na détech bylo patrné
v podobé stop po biti (modfiny) nebo se projevovalo nestandardnim chovanim ve Skole, sebeposkozovanim a &asto

i tim, Ze Celily Sikané&. Dospéli vSak podle vieho tyto znamky budto neregistrovali, nebo registrovali, a nekonali.
Vyzkum pfinesl pfiklad jedné vyjimky, kdy sice ucitelka zareagovala, OSPOD konal a dité z nasilné rodiny odvezl, dité
se pokusilo podat trestni oznameni, PCR v$ak usoudila, Ze pro nedostatek diikaz(i nelze ptipad dale fesit, a dité se

muselo vratit k druhému rodiéi, ktery se také choval nasilné.
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Prezivsi pres tyto zkuSenosti oznacuji pravé prostiedi, kde se pohybuji a mohou se vyjadfovat bez pfitomnosti
rodi¢e &i rodicl (Skola, psychologicka péce), za mista s nejvéts§im potencialem nasili detekovat a zahdjit kroky k jeho

zmapovani a zastaveni.

Zaroven se shoduji na tom, Ze pravé sebevyjadreni je v problematice nasili v blizkych vztazich kliCcové. Pokud dité
nema jasnéjsi prfedstavu o tom, co je jeSté v normé a které chovani je uz nasilné, nema se ze své perspektivy k Cemu
vyjadfovat. A pokud rozpozna, Ze se o nasili jedna, potfebuje dlouhodobéjsi kontakt a priibézné budovanou davéru.
K tomu je potfeba pro-aktivni pfistup ze strany vyucujicich, psychologl a psycholozek a dalSich dospélych, ktefi

s détmi pfichazeji do styku.

Krizovy moment pak pfichazi v okamziku, kdy je nasilné chovani oznaceno jako nasilné, protoZze pokud dité zustane

bez ochrany, udéla nasilny rodi¢ vie pro to, aby ho uml&el. V tomto momenté je tedy naprosto nutna zadsadni ochrana

Kazdopadné z analyzovanych dat vyplyva, Ze neutralni postoj k nasili, tedy pasivni pfistup, ktery nevede k aktivhimu
zjistovani situace a k dlouhodobému podchyceni byt potencialné nasilnych vztaht v rodiné, nasilnou smycku jen
legitimizuje a z perspektivy pfezivsich-déti je vysoce neefektivni a navic nebezpeény. Oznaceni nasilného chovani

nasilim naopak pootvira dvefe alesporn k vétsSi sebeobrané a nékdy i k hledani feSeni mimo nasilnou rodinu.

Co se potieb déti tyce, vyplyvaji v nasem vyzkumu zpravidla ze situaci, které Ucastnici a icastnice vyzkumu coby
déti zazili. Pfezivsi se shodnou na tom, Ze by byvali potfebovali pfedevsim klidné, pfehledné a bezpeéné domaci

prostfedi a nékoho, kdo by je mél rad.

Kdyz uz tyto z&kladni potfeby nejsou naplnény, potfebovali by se alesporn zorientovat v nasilné situaci tak, aby

dokazali dobre rozliSit standardni chovani od nasilného.

Dale by potfebovali urgentné néjaky vnéjsi opakovany impulz, ktery by zvenku pfinasel apel na feSeni dané situace.
Potfebovali by néjakého konkrétniho ¢lovéka, na kterého by se mohli priibézné obracet v okamzicich, kdy by opét

k nasili dochazelo, a ktery by mél moc nasili zastavit.
Vztahy k rodiéum fesi prezivsi az jako druhotné, kliCovou potfebou bylo zastaveni nasili jako takového.

Co se doporuéeni pro systémové feSeni domaciho nasili a jednotlivé instituce tyCe, z vyzkumu vyplyva potfeba
ustaveni nizkoprahové dostupné osoby, ktera by fungovala jako autorita, jiz by se déti mohly svéfit i s nasilnym
chovanim rodi¢u. Zasadni je zde pravé nizkoprahovost, nebot prekazek ke svéfeni se s takovymi zkusenostmi je cela
fada — i samotna oznaceni jednotlivych instituci tak mohou pusobit jako pfekazka, nebot’ nejsou snadno srozumitelna
pro ty, jimz by mély byt k dispozici, tedy pro déti. NaraZzime zde jak na samotné oznadeni OSPOD, tak na stigmatizaci

psychologické péce a obecné institucionalizovanych forem pomoci.

A zarover by mély fungovat takové podminky, aby bylo mozné se dlisledné a systematicky nasili branit, a to i tehdy,
kdyz je ¢lovek mladSi osmnacti let. Systémova pomoc by primarné meéla byt pravé systémova, koordinovana, a to véetné
vnitfnich a vnéjSich mechanismu kontroly, jasné nastavenych standardd/metodik, které by mimo jiné vymezovaly i to,
jaké chovani je neadekvatni, a to vzdy se zohlednénim vyjadfovanych potfeb déti, jez jsou nasili vystaveny. Instituce, jez

vstoupily do styku s u€astnicemi a u€astniky naseho vyzkumu, tuto formu obrany neumoznily nikomu z nich.
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Zvlastni kategorii z hlediska vysledkd vyzkumu je pak situace na détskych psychiatriich a dostupnost a péce détskych
psychologl a psycholoZek ve vztahu k nasilnym situacim. Ani jedno totiz z perspektivy pfezivsich nefunguje. Kvalita
détské psychiatrické péce je na zakladé jejich zkuSenosti nizka a ve vSech sledovanych pfipadech pfinesla subjektivni

zhorseni postaveni ditéte a legitimizaci probihajiciho nasili, a to i tehdy, kdy se dité pokusilo o sebevrazdu.

Na strané détskych psychologl a psycholozek prezivsi coby déti postradaly ochotu situaci fesit. Obé tyto slozky

vyZaduji samostatnou pozornost a navazujici vyzkum.
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