KRONIKA ZEME

Chudacci, ze kterych
Vyrost(;ﬁ osaméli

a sobeCti mamanci. I kdyz
jedin4cku pribyva, stéle
jsou povaZovani za néco
divného a predsudky o nich
se neméni. Pfitom to, jestli
bude potomek rozmazleny,
ovliviiuje vychova, nikoli
pocet sourozencl. Navic
byt jedinym ditétem
v roding pfinasi
i spoustu plust.

lasicky model rodiny — ma-
ma, tita a dvé déti — pova-
Zuje za idedlni vétSina z nas.

Napriklad podle vyzkumu Centra
pro vyzkum vefejného minéni z roku
2016 je o tom presvédceno 69 pro-
cent lidi. Jedna ratolest je idealni pod-
le 9 procent dotazanych, tfi potomci
pro 16 procent. I ve vétSiné reklam
je rodina vyobrazena jako Stastny
par s roztomilou princeznou a sym-
patickym roStdkem. A tak snad tplné
kazda maminka hned po opusténi po-
rodnice — mnohdy uZ béhem téhoten-
stvi—slysi ze v8ech stran dotazy typu:
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A kdy planujete dal$i? Kdy mu/ji
poridite sestfi¢ku/bratficka? apod.

Jedinacku ale pfibyva. Z nejriz-
néjSich divodu. Roste i pocet bez-
détnych Zen. Dnes proto u nds pii-
pada 1,67 ditéte na Zenu. Stejné€ jako
v ostatnich zemich Evropské unie je
tedy porodnost pod hranici zachova-
ni populace (ta predstavuje 2,1 ditéte
na matku). Demografové upozoriiu-
ji, e Cesko vymira. ..

Neni to Zadna novinka
,» VétSina lidi stale povaZuje za idedl-
ni mit dva potomky,* potvrzuje socio-

V mnoha
ohledech jsou
Uspésnéjsi nez
vrstevnici se
sourozenci.
Dulezity je ale
pristup rodica.

lozka PhDr. Hana Haskova, Ph.D.,
ze Sociologického ustavu Akademie
v&d CR, kter4 se specializuje na téma
rodiny a dlouhodobé se zabyva jed-
nodétnosti a bezdétnosti. ,,Z dat Euro-
pean Values Study z roku 2017 ale
vyplyva, Ze za idedlnich podminek
by pravé jedno dité chtéla mit zhruba
pétina lidi ve véku 18-29 let.”

AC se o jednodétnosti mluvi jako
o modernim fenoménu, v Ceské his-
torii nejde o nic nového. Sociolozka
poukazuje na fakt, Ze mezi Zenami,
narozenymi na konci 19. a na zacét-
ku 20. stoleti, se vyznamné zvysil



podil Zen bezdétnych a s jednim
ditétem. Pravé ony byly nejvice za-
sazeny nepiiznivymi dopady prvni
svétové valky a velké hospodarské
krize v 30. letech.

,,Vice neZ pétina Zen, narozenych
v letech 1890-1904, se ani jednou
nestala matkou a hranici 20 % pro-
lomily také Zeny narozené v letech
1895-1914 s jednim ditétem," vypo-
¢itava Hana Haskova s tim, Ze u Zen,
narozenych ve 20. letech 20. sto-
leti, doSlo jak k poklesu bezdétnosti
(k 10 %), tak ke sniZeni podilu Zen
s jednim ditétem (pod 20 %) ve pro-

spéch dvoudétného modelu. ,,Ten
se pak za socialismu upevnil a stal
se jednozna¢né dominantnim, a to
zejména u Zen, které se narodily
v 50. a v 1. poloviné 60. let. Nad
20 % opétovné vzrostl podil matek je-
dinackt aZ v generacich Zen, které se
narodily na konci 60. let 20. stoleti.*

Typicky jedinacek?
Kdo to je?

S tim, jak v celé zapadni spolec-
nosti roste pocet jedinacki (v Né-
mecku ma vice neZ polovina rodin
s détmi jen jednoho potomka!),

pfibyva vyzkumi, které ukazuji,
Ze v podstaté nejsou jini nezZ jejich
vrstevnici z vétSich rodin. Navzdory
prevladajicim mytim.

,,O jedinaccich se fikava, Ze jsou
sobecti a rozmazleni. Bohuzel tento
predsudek svého Casu §ifili 1 psycho-
logové. Prvni prezident Americké
psychologické asociace Granville
Stanley Hall na sklonku 19. stoleti
dokonce prohlasil, Ze byt jedinackem
je samo o sobé nemoc. Nicméné vé-
decké studie nic takového nepotvrzu-

Pokraéovani na str. 27 ))
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I ,Ani ja ani manzel nejsme jedinacci, ale
ani jeden nemame se svymi sourozenci
Zadné vztahy. Viddme se viceméné pouze
na Vanoce. Shodli jsme se na tom, Ze si
musime udélat jesté jedno dité ,do zasoby".
Dcera je nas zivot, a kdyby se ji nedej boze
néco stalo... Sousedce se zabil syn v auté,
bylo mu 23 let a ona od té doby pouze
preziva. Kdyby méla jesté jedno dité, méla
by pro co Zit.”

I ,Ja jsem jedinacek a nikdy jsem tim
netrpéla. Spis naopak, mamka neméla
moc penéz, tak mé rozhodné nemohla
rozmazlovat a naopak jsem si lip hledala
kamaradky a dodnes jsem hodné
spoleCenska. Mamka ma sestru a ani

ji nemize pfijit na jméno, jak se ty dvé
nesnasi.”

I ~Jsem v podstaté jedinacek. Sestra
je o0 20 let starsi, takze tu jsem doma
uz nepoznala. Nasi si mé pofidili tzv.

na stara kolena a mozna tim, ze uz byl

starsi a védéli, Zze ¢asu uz moc nezbyva,
pfipravili mi hezké détstvi, stale jsme
nékam jezdili. Sourozenec mi chybél jen

NAZORY Z INTERNETOVYCH FOR
J d d/ AV 4 ] m d- VA" 4 k
eanomi vaal, ze je jetindacex,

druhy si se sourozenci nerozumi

Zda mit jedno, nebo vice déti, co citi jedinacek, jestli miize prozit hezké détstvi atd., fesi lidé (hlavné maminky)
i na nejriiznéjsich internetovych forech. Také z nich je patrné, Ze sourozenec $tastnéjsi Zivot nezajisti, Ze zalezi
na nasi povaze, pristupu rodi¢i a mnoha dalSich okolnostech.

malokdy. Jsem spole€enska, nemam
problém se skamaradit, a to odmala.
Opravdu jsem nijak netrpéla. Nicméné déti
mam dvé.”

I ~Jsem jedinacek a hrozné mi to vadilo
v détstvi a vadi mi to doted — a zavidim
manzelovi bratra.”

~Jsem jedinacek a pravé to je divod, pro¢

mam ti déti. Vlastnimu ditéti bych to bez
vazného divodu neudélala. Velka rodina
je nejvic, co mlizu svym détem dat. Zadné
penize ani vic ¢asu na to jedno jim to, Ze maji
sourozence, nevynahradi. Citila jsem se jako
mala hodné sama i pfesto, Ze se mi rodiCe
opravdu hodné vénovali. Dost mé mrzi, ze
sourozence nemam. Pratelé, partnefi vam ho
nenahradi. Nepfijdu si rozmazlend, ale mam
nedostatky ve zvladani sport a podobné.
Tohle mi jedinac¢kovstvi dat nedokazalo.”

Ja osobné jsem jedinacek a nikdy jsem
toho nelitovala, ani po svych rodic¢ich
nevyzadovala sourozence. Ani dnes
(ve 37 letech) nelituji, Ze sourozence nemam.
Nikdy jsem netrpéla tim, Ze rodiCovska

pozornost je upnuta vyhradné na mé, ani
jsem neméla problém navazat kontakty
nebo se s nékym rozdélit, protoZe rodice mé
hezky ,vedli* Zivotem a vS8emu duleZitému
mé naugili.”

sNeméla jsem Spatny détstvi. Jako

dité jsem zadny nedostatek ohledné
sourozencl nevnimala. Spi$ to vnimam ted
jako dospéla.”

~Jsem jedinacek a nikdy mi to nevadilo,
I vUbec jsem mamku do dalSiho
sourozence nenutila, mné vyhovovalo, Ze
veskera pozornost je upfena na mne. Manzel
je ze Ctyr déti a zadn4 vyhra to neni.”

»Ja nejsem jedinaCek — mam ségru,
ktera mé zna, jen kdyz néco potrebuije.
Nerozumime si, moc se nestykame...”

»Jsem jedinacek, Stvalo mé to asi

tak do deseti let, pak to preslo
a od devatenacti mé to mrzi zas, protoze
kdyZ nasi pak postupné zemreli (mama
kdyZz mi bylo devatendct a tata dvacet pét),
z(stala jsem UpIné sama.”

STATISTIKA

JAK VYPADA MATKA JEDINACKA?

Sociolozky Hana Hagkov4 a Radka Dudov4 ze Sociologického tistavu AV CR uvad&ji nékolik souvislosti, které
vyplynuly z dosud posledniho s¢itani lidu v roce 2011:

I Jedno dité ma vice I

rozvedenych/ovdo-
vélych a svobodnych zen
nez téch sezdanych.

V pfipadé 40letych Zzen mélo
jednoho potomka 30 %
rozvedenych/ovdovélych,

28 % svobodnych a 18 %
sezdanych. Obdobny trend je
i mezi 45letymi Zzenami.
Naopak matky dvou a vice déti
jsou Castéji mezi sezdanymi,
méneé Casto mezi rozvede-
nymi/ovdovélymi a nejméné
Casto mezi svobodnymi.
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Vice zen s jednim
potomkem je mezi
vysokoskolackami

a zenami s maturitou.

Mezi 40letymi zenami se
z&kladnim vzdélanim bylo

17 % s jednim (70 % s vice
détmi), mezi Zenami vyuc¢enymi
bez maturity bylo 20 %

s jednim (75 % s vice détmi),
mezi zenami s maturitou 24 %
s jednim (69 % s vice détmi)

a mezi vysokoSkolackami bylo
23 % s jednim (66 % s vice
détmi).

I Nejvice jednodétnych
se vyskytuje mezi
umélkynémi, modelkami
a sportovkynémi.

Celkem 36 % ze 45letych
matek v téchto zaméstnanich
mélo jednoho potomka,
nasleduji védkyng, vyzkumnice
a prednasejici (26 %),
zékonodarkyné, vedouci

a Fidici pracovnice (25 %)

a matky, které pracuiji

v armadeé, u policie &i ostrahy
(25 %).

Vice matek s jednim
ditétem je ve vétsSich
obcich.
Jedno dité méla ¢tvrtina
40letych Zen v obcich
s 20 000-99 999 obyvateli
a 27 % v obcich s alespon
100 000 obyvateli. V obcich
malych (s méné nez
20 000 obyvateli) bylo
18 % jednodétnych.



1)) Pokracovani ze str. 25
i, vysvétluje psycholozka Mgr. Pav-
la Koucka, sama matka tii déti.

,»V ¢em se jedinackové v priméru
skute¢né, i kdyz mirné, lisi od vrs-
tevnikli, vyrustajicich spolecné se
sourozenci, je pouto s rodici (u je-
dinacka silnéjsi), osvojovani si feci
(rychlejsi), vzdélani a profesni posta-
veni (vyssi), ambice a zodpovédnost
(vyssi), schopnost planovat (lepsi),
socialni schopnosti (nizsi),” shrnuje
zavéry mnoha vyzkuml a dodava,
Ze néco z toho ovSem miZe byt dano
i tim, Ze vyss§i procento jedinackl
byva ve vzdélanéjSich rodinéch.
»Vzpominam si taky na jednu stu-
dii, ktera zkoumala prostredky, které
voli déti v konfliktni situaci. Jedinac-
ci volili pro prosazeni svého mirnéjsi
prostfedky neZ déti z viceCetnych
rodin, uzavird Pavla Kouckd vycet
,Jjinakosti®.

Mnohé prazkumy dokladaji, zZe
vyvoj ditéte neni zavisly na tom,
zda méa ¢i nemda sourozence, ale
na jeho genetické vybavé a prede-
v§im na pfistupu rodi¢t. Proto se
casto spleteme ve svém soudu, kdyz
pozorujeme tfeba déti na piskovisti

a automaticky oznac¢ime holcicku,
kterd nikomu nechce pujcit babo-
vicku, za typického jedinacka. Ona
ale naopak muze mit nékolik souro-
zencl a je zvykla si vSe pfed nimi
branit nebo okoukala jejich chovani
vuci ni. Kolega v prici, jemuz vzdy
trvad, nez pfijme nékoho nového
v kolektivu, nemusi byt nutné je-
dinacek, ale prosté introvert. A tak
bychom mohli pokracovat.
Dulezitéjsi, neZ pocet bratrii a se-
ster, je milujici a klidné prostredi,
vénovat potomklm c¢as a naslouchat
jim. VEtSim problémem pro dne$ni
déti je proto rozvodovost, kterd rov-
néZ stile roste: rozpada se 47 pro-
cent manZzelstvi. Ostatné partnerské
problémy jsou také castym davo-
dem, pro¢ lidé zfstanou u jednoho
potomka, ackoli to tak nezamysleli.

PFi¢ina neni jen jedna
»Zjistili jsme, Ze vétSina dotdza-
nych planovala mit vice déti, ale
Zivotni udélosti je postupné dovedly
k tomu, Ze si druhé dité¢ neporidili.
Nebylo to u nich tedy rozhodnuti mit
jedinicka, ale spiSe je k tomu vedly
okolnosti v jinych oblastech Zivota,
kvtli kterym si nakonec jiZ nechtéli

nebo nestihli poridit druhé dité,* fika
socioloZzka doc. Mgr. Radka Dudo-
va, Ph.D., ktera s Hanou Haskovou
pracovala na vyzkumu jednodétnych
rodin.

Jako casty divod, pro¢ nakonec
méli jen jednoho potomka, lidé uva-
déli problémy ve vztahu — dlouho
nemohli najit partnera nebo se s nim
naopak rozeSli po narozeni prvni-
ho ditéte a pak jiz nepotkali niko-
ho, s kym by dité chtéli ¢i mohli
mit. ,,Dale hovofili o zdravi — kvuli
zdravotnim problémim svym nebo
partnera, vcetné problémil s repro-
dukénim zdravim, druhé dit€ mit ne-
mohli nebo usoudili, Ze bude rozum-
néj$i ho nemit,” konstatuje odbornice
a vyvraci tak Casty mytus, Ze rodice
jedinacka jsou jen pohodlni sobci.

Potvrzuje také, Ze jednou z pficin
je pracovni vytiZeni. ,,To vede Casto
k odkladani narozeni prvniho ditéte
a pak jiz druhé ,nestihnou‘, v nékte-
rych pripadech zacali respondenti
po narozeni prvniho ditéte podnikat
a poté si jiz neuméli predstavit, jak
by zvladli druhé. To se tykalo hlavné
7en, které védély, Ze zejména na nich
by spocivala vétSina povinnosti
ohledné péce.” )]

»Nékterym
rodiéim jedinaékua
bych doporucdila,
aby pracovali se
svymi strachy

a uzkostmi

a neprenaseli

je na dité.

Jinym zase, aby
si zpracovali
svoje ambice

a nezatézovali
jimi dité,* Fika
psycholozka

a trojnasobna
matka Pavla
Koucka
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SOUROZENECKE KONSTELACE

Po urcity ¢as je jediné

takZe jeho charakteristi

podobna. Je to perfekcio

zameéreny na cil, byva snz
| cilevédomy, spolehlivy,

»  Nékteré dotazané poukazovaly
na to, Ze se jejich partner nepodilel
na péci, a proto jiz druhé dité€ nechté-
ly — védély, Ze by na né&j byly opét
samy. ,,U ¢asti hréla roli i horsi eko-
nomicka situace a védomi o soucas-
nych vysokych narocich na vychovu
ditéte — pokud mu chci dat vSech-
no, co je tfeba, nemizu si dovolit
mit druhé,” zminuje Radka Dudova
a dopliiuje jesté jednu cestu vedouci
k jednodétnosti: ,,Dokud bylo jejich
dit¢ malé, uvazovali o druhém jako
sourozenci a partdkovi pro prvni
dité, ale po letech tento divod pie-
stane byt aktualni, a naopak se z n¢j
stava komplikace — prvorozeny uz je
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velky a miminko by ho nutné ome-
zovalo v jeho aktivitach.*

Mnozi rodi¢e musi
pracovat hlavné na sobhé

I kdyz se Clovéku nesplnily sny
o velké roding, nemusi to byt nutné
na Skodu a jako na vSem, i na jedno-
détnosti 1ze najit spoustu pozitiv. Na-
priklad britska klinicka psycholozka
Linda Blairova, autorka knihy Poradi
narozeni, vyzdvihuje skutecnost, Ze
rodi¢e mohou soustfedit veskery sviij
¢as a energii na jediné dité, pfitom jim
zlstava dostatek prostoru pro vlastni
Zivot. Pracovat i cestovat je jednodus-
§i, finan¢ni vydaje niZsi. ..

astnich privilegii a péce,
ali prvorozeni, ale také moc
volnénou disciplinu, j

nci. Hlavni charakt

h je vyro

Pravé fakt, Ze na jednoho potomka
maji rodice vice ¢asu neZ na nékolik
déti, se odrazi v tom, Ze jsou jedi-
To, Ze doma nemaji partaka na hrani,
neni tfeba vnimat jen negativné: tato
situace je uci vétsi kreativité. U né-
kterych muze zafungovat pocit ,,vSak
ja vam ukazu* — mezi vysokoskola-
ky je nejvic jedinackt a prvoroze-
nych, ktefi jsou jim podobni, vzdyt
po urcitou ¢ast Zivota byli jedinacky.

Naopak Zivot se sourozenci nut-
né nemusi znamenat prochazku
ruzovou zahradou: podle britského
Institutu pro socialni a ekonomic-
ky vyzkum polovina déti z vétSich



rodin zaZzila od svych bratrli a ses-
ter Sikanu (pravidelné je bouchali,
kopali, postrkovali, nadavali jim).
Z dotazovani asi 2 500 déti také
vyslo najevo, Ze nejstastnéjsi jsou
jedindcci, coz boifi dal§i mytus
o smutném chudackovi...

Pro mnoho rodict ale mize byt
vychova jednoho potomka v jistém
ohledu t&7z8i, resp. sndze mohou
sklouznout k nespravnému pfistu-
pu. ,,Rodi¢e jedinacky vice opeco-
vavaji, vice je ochranuji. Byvaji pfi
vychové nejistéj$i a dzkostnéjsi,*
souhlasi Pavla Kouckda. ,Hezky
to vyjadfila jedna moje klientka,
mama dvou déti: ,Prvni dit€¢ by
mélo byt na zkousku. Teprve s dru-
hym jsem si jistd sama sebou. Vim,
7e to, co délam, dobie délam a ne-
trapéj me ty désny strachy, aby se
mu néco nestalo.

Psycholozka rodi¢im jedinackd
doporucuje, aby se snazili svym rato-
lestem poskytovat dostatek socidlnich
kontaktd s jinymi détmi — aby jim
umoziovali blizké vztahy s kamara-

dy, posilali je na letni tdbory apod.
,.Nekterym pak i to, aby pracovali se
svymi strachy a uzkostmi a nepie-
naseli je na dité. Jinym zase, aby si
zpracovali svoje ambice a nezatézo-
vali jimi dité,” naradZzi na pomérné ob-
vyklou tendenci, ktera se ale nevyhy-
b4 ani matkdm a otciim vétSich rodin.

Hlavné nechtéjte
byt perfektni

»Také bych chtéla dnesni rodice
jedinackd mirn€ odklonit od snahy
byt dokonalymi rodici. UZ v polovi-
né 20. stoleti britsky pediatr a psy-
choanalytik Donald Winnicott mlu-
vil o ,prili§ dobré matce‘, mam ale
pocit, Ze v dne$ni dobé je to potreba
zdliraznit, protoZe se setkdvam s fa-
dou rodicu, ktefi maji maximalistic-
ké idedly: Nenecham své miminko
nikdy plakat. Nikdy nebudu na svoje
dité kiicet. Nikdy ho neplacnu. Budu
vzdy trpéliva, vlidnd a chapajici.
Moje dité bude mit vSechno. Udé-
lam vSe pro to, aby se jeho potencidl
mohl maximalné rozvinout. atd.,”

INZERCE

DiileZitjsi

nez pocet

bratr1 a sester

je milujici
a klidné

prostiedi,
vénovat

potomkim cCas
a naslouchat

jim.

varuje Pavla Koucka s tim, ze vétsi
pocet déti rodicim zpravidla tyto
idedly sebere, nebo alespont zamezi
jejich disledné realizaci. ,,Rodi¢im
jedinackd se je vSak nékdy dafi dr-
Zet, a nebyva to vzdy ku prospéchu
ditéte. V péci dokonalych rodict to-
tiZz nezaziva frustrace, a tudiz se je
neudi zvladat. Tato schopnost je v§ak
pro Zivot jednou z nejzasadnéjSich,*
upozoriuje. Déti se podle odbornice
na lidskou dusi potiebuji nékdy vy-
plakat a potiebuji zaZivat autentické
emoce rodice, i kdyZ jsou negativni.
»Rodi¢ stale trpélivy, vlidny, vzdy
chépajici apod. prestava plisobit jako
Ziva bytost. Déti, které maji vSechno,
jsou okradeny o touhu, 0 mozZnost se
na svém blahu samy podilet, a tak
bychom mohli pokracovat.*

Neexistuje zadné obecné doporu-
¢eni, pokud jde o idedlni velikost ro-
diny, kterd zaruci Stastny Zivot. Lin-
da Blairova k tomu fika: ,,Je to vzdy
takovy pocet déti, které mate, proto-
7e pokud je milujete, budou Stastné.*
At je jedno, nebo deset. ll

.Iumor

»Z ditéte,
které cte, bude
| jednou dospély,
ktery mysli.«
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