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ADAPT2DC - Adaptace na demografické zmény

spole¢na nadnarodni vize pro poskytovani sluzeb a fungovani infrastruktury v
regionech a méstech ve stfedni Evropé, v nichz dochazi k ubytku obyvatel

"Demograficka zména je jednou z nejvyznamnéjsich vyzev pro ekonomicky,
socialné i ekologicky udrzitelny rozvoj ve strfedni Evropé. V mnoha evropskych
statech klesa pocet obyvatel v dusledku nizké porodnosti a emigrace a dochazi ke
starnuti populace. Pokud v8ak budou statni instituce, soukromé subjekty a
obCanska spolecnost spolupracovat na pfizptisobeni se demografickym zménam,
muze se tato hrozba zménit v $anci na lepsi budoucnost.” (ADAPT2DC Evropska
strategie)

Cilem projektu ADAPT2DC je rozvijet pfenositelné strategie pro fizeni sluzeb a
infrastruktury v regionech a méstech s Gbytkem poétu obyvatel v Némecku, Cesku,
Madarsku, Italii, Polsku a Slovinsku. Vzhledem k tomu, Ze projekt ADAPT2DC je ve
své zavérecneé fazi, radi bychom se podélili o vysledky projektu, navrhy a
doporuceni pro tvlrce politik.
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Hlavni doporucéeni projektu ADAPT2DC pro tvtirce politiky na regionalni
urovni

Jak se vyrovnat s dusledky ubytku poc¢tu obyvatelstva a starnuti obecné?

Demografické zmény predstavuji dlouhodoby proces, kterému je tireba se
prizpiisobit. Podle demografickych projekci na narodni trovni v Cesku, Némecku,
Madarsku, Polsku, na Slovensku a ve Slovinsku se do roku 2030 oCekava pokles
celkového poctu obyvatel, ktery bude pfevazné zplasoben negativni pfirozenou
ménou (vysSi umrtnosti nez porodnosti). Spolu s pfedpokladanym prodluzovanim
deélky Zivota to znamena, Ze pomér poctu starsich lidi k poctu ekonomicky aktivnich
obyvatel se zvysi ve v8ech stfedoevropskych statech a tim se zvySi i ekonomicka a
socialni zatéz.

Existuji néjaké priznivé dopady demografickych zmén (jako je starnuti,
migrace atd.)?

Z ekonomického hlediska jsou demografické zmény spojovany spise s negativy
(vys8i naklady na vefejnou zdravotni péci, dichodové zabezpedeni, nedostatek
pracovnich sil atd.). Demografické zmény ale zaroven nabizeji i prilezitosti — napf.




apod. Z tohoto hlediska je tfeba

Proc je dulezité sledovat a predvidat demografické zmény?

, ve kterych vyznamné kles| pocCet obyvatel
a narostl podil starsi populace, mohou umoznit politikim na regionalni trovni
predvidat situaci a problémy, které se mohou stat relevantni i v jejich regionu €i obci
v budoucnu.

Proc je dulezité zaclenit politiky zamérené na demografické zmény do
prislusnych regionalnich politik?

VSeobecné plati, Ze téma je soucasti
politickych opatfeni v regionech nez . VétSina
politik feSicich pokles pocCtu obyvatel je soucasti jinych, Sifeji pojatych politickych
dokumentl a nejsou vytvareny politiky reagujici na demografické zmény. Obecné
by mély byt vice vytvareny politiky zabyvajici se konkrétné dopady demografickych
zmeén.

Jak zavadeét inovace v regionech s ubytkem obyvatel?

Byly testovany razné
napady v ruznych oblastech, jako jsou demograficky kou&ink na mistni urovni,
uspory nakladl na péci o vefejny majetek, sluzby telemediciny pro seniory,
zavadeéni flexibilnich matefskych Skol, které pomahaji zenam znovu se zaclenit na
trh prace atd. Hlavnim problémem oblasti, ve kterych dochazi k ubytku populace a
ke starnuti obyvatel, je to, Ze mnoho soucasnych sluzeb a infrastruktura, byly
puvodné a nyni jsou uzivany pouze
omezeneé, pfitom

Jak zaclenit prizplsobovani se demografickym zménam do strategického
planovani?

Hlavnim cilem této publikace je poskytnout
doporuceni regionalnim aktérim, jak uspésné a efektivné reagovat na vyzvy,
kterym v regionech s ubytkem obyvatel Celi v oblasti infrastruktury. Jsou zde
prezentovany obecné, ale i konkrétni navrhy feSeni, které umozni regionim a
obcim Iépe se pfipravit na demografické zmény v budoucnosti.

Néktera zajimava doporuceni z riznych politickych oblasti:
o] - jedna se o integraci vSech prostfedku
(Zelezniéni a autobusoveé) do jednoho planu, aby se zabranilo vzniku neefektivni
konkuren¢ni nabidky
o] ze strany co nejvice subjektu, tedy integrace vefejné dopravy
a dopravy do Skoly, a pokud to bude mozné i nakladni a osobni dopravy k zajisténi
maximalniho vyuZziti kapacit.
0 V oblastech s obzvlasté nizkou hustotou zalidnéni navrhujeme uplatiovani

, hapfiklad by mélo byt povoleno pouZziti malych




Cistiren odpadnich vod jako alternativa k centralni (komunalni) €istirné odpadnich
vod apod.

o] a jejich zmapovani v regionu nebo ve mésté a
umoznit tak snazsSi orientaci pro pfipadné investory nebo vyvolani mozné zmény
funkce stavby. Pokud je to mozné, je téz vhodné sloucit udaje o prazdnych
budovach s dalSimi dostupnymi udaji jako napf. udaje o majiteli/majitelich budov
nebo udaje o pfipadné pamatkové ochrané apod.
0 , prostfednictvim které muze byt zajisStovana nezbytna Iékarska
péce v odlehlych oblastech, kde funguje jen malo lékafd.
o Podpora (nebo zvySovani povédomi)

, hapfiklad spole¢né bydleni vice seniort nebo asistované bydleni, které
s vyuzitim moderni techniky umozfiuje seniorum zit co nejdéle ve svych bytech a
oddalit tak okamzik, kdy se musi pfestéhovat do peCovatelského domu.

o] a realizace programu,
ze kterych tyto dvé skupiny mohou profitovat od sebe navzajem.
0 Co se tyCe struktury osidleni, vétsi nez na

rozvoj nové vystavby na pfedmeésti, nebot' rozvoj pfedmeésti je spojen s vy$Simi
naklady v oblasti infrastruktury: pro nové domy musi byt vzniknout silnice, byt
zavedena voda, kanalizace, elektfina, internet atd.
o Pfipadnym investoriim a zajemcim o osidleni by mély byt nabidnuty prazdné
budovy v centru mésta, aby nedochazelo k upadani centra mésta na ukor vzniku
predmeésti.

a mohou snizit i hodnotu majetku v okoli.

Doporucené vysledky projektu, uzitecné odkazy:

Na konci projektu vznikla na zakladé ziskanych zkuSenosti Evropska strategie pro
vyrovnavani se s demografickymi zménami na regionalni urovni, ktera
obsahuje navrhy, jak mohou byt snizeny naklady na infrastrukturu a poskytovani
sluzeb v reakci na demografické zmény a snizovani poctu obyvatel v obcich.

Pozi¢ni dokument upozorfiuje na klicové vyzvy, kterym stfedni Evropa jiz eli nebo
bude Celit v nadchazejicich letech v dusledku procestd demografickych zmén.
Dokument pomaha Iépe pochopit zmény v nakladech na infrastrukturu a sluzby ve
vztahu k demografickym zménam, dava nahlédnout do budoucnosti, pokud jde o
nakladani s infrastrukturami, a to vSe z regionalni, narodni a nadnarodni perspektivy
a predklada obecna doporuceni, jak se pFizpusobit demografickym zménam
prostfednictvim politik. Zaroven dava konkrétni doporuceni pro jednotlivé oblasti
infrastruktury.

Srovnavaci socio-ekonomicka analyza regiont a mést s Ubytkem obyvatelstva
ve stiredni Evropé Vystup ma za cil poskytnout zakladni srovnavaci demografické
analyzy region(i ve stfedoevropském prostoru (Rakousko, Cesko, Némecko,
Madarsko, Italie, Polsko, Slovensko, Slovinsko). Ubytek populace a starnuti
populace je mozné pozorovat na regionalni urovni ve vSech zemich stfedni Evropy.

Nadnarodni pravodce pro realizaci pilotnich akci vyuziva zkusenosti ziskanych
pfi provadeéni pilotnich akci v ramci projektu ADAPT2DC a pfedklada narodnim a
regionalnim institucim navrhy na restrukturalizaci vefejnych sluzeb a infrastruktury v
reakci na ubytek nebo starnuti obyvatelstva. Cilem je vyuzit poznatky ziskané v
ramci projektu a vyuzit je k vytvofeni souboru mezinarodnich podnétd pro provadéni
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regionalnich opatfeni.

Zavérec€na zprava o pilotnich akcich V ramci projektu ADAPT2DC byly
realizovany pilotni akce v rliznych odvétvich: inovativni feSeni pro vefejnou
dopravu, uspory v oblasti spravy verejného majetku, nové zdravotnické sluzby,
inovativni formy souziti generaci, nové nastroje pro spravu verejné infrastruktury,
noveé strategie racionalizace sluzeb na mikroregionalni urovni apod. Toto "spole¢né
zhodnoceni" je souhrnem vSech pilotnich aktivit realizovanych v ramci projektu
v€etné popisu jejich hlavnich rysu.

E-kniha ,,Jak se vyporadat s naklady na infrastrukturu v regionech s ubytkem
obyvatel” poskytuje obecny pfehled o demografickych trendech a jejich dopadech
na evropske, stredoevropske i na narodni urovni a porovnava stfredoevropskeé
regiony z hlediska demografickych zmén.

Vice informaci o projektu naleznete na oficialnich webovych strankach projektu
ADAPT2DC.

Contact:

Thuringian Ministry for Building, Regional Development and Infrastructure
Germany, 99096 Erfurt, Werner-Seelenbinder Str. 8
www.thueringen.de/de/tmblv/

Contact Person:

Klaus Bongartz
+493613791515
klaus.bongartz@tmblv.thueringen.de
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