HOTEL? MAMAHOTEL! oo o
KDY MLADI CESI OPOUSTEJI SVA RODNA HNIZDA

Sude dobre, doma u maminky nejlip. Odstéhovani od rodic do vlastniho bydlent je jedna ze zlomovych
udalosti v zivaté kazdého clovéka. Podle nedavného priizkumu Eurostatu je prdmeérny vek, kdy Cesi odchazeji

z domova 26,4 let. Driv se osamostatnuji divky nez chlapci. Proc? A jaké spolecenske faktory vibec ovliviu,

kdy opustime nase rodné hnizdo?
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nad kazdy, kdo uz nékdy bydlel nebo natrvalo
bydli sam bez rodicd, potvrdi, ze tento krok je
zmeéna, ktera otodi zivot 0 180 stupnid. Na jedné
strané ziska clovék nikym neomezenou svobo-
du, na druhé je vSak tato svoboda vyvazovana novymi
povinnostmi. Z pohodli domova se o sebe najednou
musite dennodenné starat od A do Z, nikdo za vas nic ne-
udéla a kromé toho se musite naucit sami hospodafit.
Své o tom viijednadvacetilety Dominik, ktery studuje
Politologii a mezinarodni vztahy na Karlové univerzi-
té. Dominik bydliv Praze v byté 3+1 se svoji pritelkyni
a dvéma kamarady. Na Zivobyti si snazi vydélat sam,
ale pomaha mu i rodina. , Bez prispivani rodiny by to bylo

mnohem tézsi. Pravdépodobné bych musel bud'prestat jist,
nebo prestat spat a misto spanku chodit do prdace. Najmy

v Praze jsou podraz na studenty,”dodava. Na odstéhova-
ni se zdomu si pochvaluje hlavné soukromi od rodicd

a moznost zafidit si bydleni podle sebe.

Ne vsichni studenti ale maji na praci, ktera by je do-
statecné zabezpecila, pfi studiu prostor. Typickym pri-
kladem jsou tfeba medici, jejichZ studium je bezpochyby

Faktor(, které ovliviuji, kdy odejde dité od rodic(,
je opravdu hodné, coz potvrzuje i sociolozka Jana
Klimova Chaloupkova ze Sociologického Gstavu
Akademie véd CR. LSociologové odchod od rodici chapou

Text: Jifi Komarek



Jako soucdst Sirsiho procesu pfechodu do dospélosti. Jde
o sérii dilcich prechod(, jejichZ spolecnym jmenovatelem
Je posun od ekonomické zavislosti na rodicich k ekono-
mické nezdvislosti a posun od orientacni rodiny k zalo-
Zeni vlastnirodiny (resp. vlastni domdcnosti). Soucasti
takového prechodu je i ukonceni studia, vstup do prvniho
zamestnani, zacatek prvniho partnerského souziti ¢i zalo-
Zeni rodiny. Odchod od rodici ale mdZou ovliviiovat i dalsi
faktory, jako je ekonomicka situace rodict, rodinné vztahy,
pocet sourozencti nebo tfeba rozvod rodict,” vysvétluje
sociolozka.

JINAK NA SEVERU, JINAK NA JIHU

Priimérny odchod z domu se v Evropskeé unii pohybu-
je na hranici 26 let, Ceska republika je tedy lehce nad
prdmérem. Kdyz vSak primér rozdélime podle pohlavi,
objevime velké rozdily. Zatimco esti chlapci zlistava-
jidoma déle, v praimeéru do 27,7 let, divky se vétsinou
osamostatnuji néco malo po dovrseni pétadvacatého
roku svého zivota. Podle Chaloupkové je ddivod jasny
— odchod od rodict je velmi ¢asto spojen s po¢atkem
partnerského souziti. , Vékovy rozdil partnert je pritom
v primeru nékolik let — Zeny jsou v praméru o nékolik let
mladsineZ jejich partnefi, proto je vék mladych Zen pfi odsteé-
hovani od rodict o nekolik let nizsi;“ popisuje sociolozka.
Priimérny vék odchodu se liSi vzestupné od severu
k jihu. NejdFive opoustéji své rodice lidé v severskych
statech. Napfiklad ve Svédsku je to pouhyjch 21 let. Na
druhém konci tohoto Zebficku figuruji Maltané, ktefi za-
stavaji doma az do svych dvaatficeti. Sociolozka Hana
Haskova ve své knize Vlastni cestou tento rozdil definuje
doslova jako dlsledek strukturalnich, institucionalnich
i kulturnich podminek. Srozumitelné feCeno — tyto staty
se nachazeji ve zcela jiné ekonomickeé i kulturni situaci.
Mladi maji lepSi podporu v severskych statech, v jiznich
zemich je zase z kulturniho hlediska pomérné obvyklé, Zze
To potvrzuje i socioloZka Chaloupkova. , Skandindavsky
model se vyznacuje dfivéjsim odchodem od rodict, odkla-
dem zaloZeni rodiny do vyssiho véku a castou kombinaci
studia a zaméstnani. BEéZnd je faze samostatného bydleni
¢i spolubydleni. Dobré podminky k rychlému opusténi rodin-
ného hnizda umoZriuje pfima a univerzadlni financni podpora
socidlniho stdtu, tfeba stipendia pro studenty,” upresnuje.
Pro jihoevropské zemé je podle ni delSi souZiti s rodici
typické. Odstéhovani tady brani obtize s dosazenim
stabilniho zaméstnani, vysoka nezaméstnanost nebo
nedostatek najemniho bydleni. Souziti s rodici je navic
chapano jako forma podpory déti, ktera jim umoznuje
sporit na pofizeni vlastniho bydleni. Odchod od rodicl je
proto v téchto zemich ¢asto spojen az se shatkem a za-
loZenim vlastni rodiny.

NE VZDY SE TO POVEDE

| tento trend se vyvijia s postupem ¢asu méni. Pred
rokem 1989 bylo typické, ze odstéhovani se zdomu

bylo spojeno az s pocatkem partnerského souzi-

tia vstupem do manzelstvi, po roce 1989 se podle
Chaloupkové rozlozeni jednotlivych Zivotnich startd

— profesniho a rodinného — v Zivotni draze mladych
lidi oddaluje. ZvySuje se vék pfi zaloZeni prvni part-
nerské domacnosti, vék pri narozeni prvniho ditéte,
prodluZuje se délka studia i obdobi mezi koncem Skoly
a pocatkem partnerského souziti. Dfive nezvyklym
trendem je odstéhovani se od rodicd do samostatné-
ho bydleni bez partnera (partnerky), tzv. singles.

Haskova v knize VVlastni cestou potvrzuje, Ze mladi
lidé v soucasné dobé odchazeji z domova pozdéji nez
jedinec po néjaké dobé samostatného zZivota ve vlast-
ni domacnosti opét vraci k bydleni se svymi rodici.
Podle Chaloupkové za to mizou ekonomické dlivody,
pfipadné rozpad manzelstvi. Tato situace tak mdze
typicky nastat v pfipadé, Ze ¢lovék ztrati zaméstnani
a v dasledku toho si nemize dovolit své vlastni bydle-
ni, pfipadné se z Zen po rozvodu stavaji matky samo-
Zivitelky a v téchto tézkych situacich je navrat k rodiné
jednou ze strategii, jak se do¢asné s ekonomickym
nedostatkem vyrovnat.

Pro nékteré je ale mamahotel natolik pohodiny, Ze
ho nechtéji opustit za Zadnou cenu. Pak mlize docha-
zet k bizarnim pfipadtim. V Cesku byl tfeba nedavno
odsouzen na pét mésicl vézeni Ctyriapadesatilety
muz, ktery nerespektoval vykazani z domu svych
rodicl. | pfesto, Ze mél diim opustit na pfikaz policie
a tento zakaz potvrdil i soud, neustale kontaktoval
a obtézoval svoje rodice. Z toho plyne ponauceni, Zze
pfilisné mamankovstvi se prosté nevyplaci. ©
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