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Zlveit

Maminko, chtél bych

.

Jejich télo je pro né vézenim. Véty typu ,Kluci riizové triko
nenosi“ nebo ,Holky si s pistolemi nehraji* jim délaji ze Zivota
peklo. Stale vice v Cesku zacina resit

svou pohlavni identitu. Nékteré z nich zazivaji vysnény

coming out, jiné Sikanu i zavrZeni vlastni rodinou.



estandardnich projevi v Zivoté
Nsvého syna siJanovi rodice poprvé
vsimli v dobé, kdy oslavil tfeti na-
rozeniny. ,Zacal o sobé mluvit v divéim
rodé, postupné vyzadoval, aby se mu fi-
kalo Janicko. Chtél chodit v sukni a ne-
chat si nartst dlouhé vlasy,“ vzpominaji.
Zpocétku vzdorovali a celé situaci nepfi-
kladali vétsi vyznam. Jenze Jan trval na
svém. Zatimco pro okoli byl chlapcem s po-
divnym ,,neklukovskym*“ chovdnim, sdm
mél o své divei pohlavni identité jasno.
A nehodlal se ji vzdat. Na svou stranu na-
konec ziskal i rodice, ktefi zacali vse fesit
s 1ékarem.
,Takovych déti mdm v péci do de-
seti. Rodice nejdiive prijdou sami, aby

se ujistili, Ze to délaji spravné. Nasledné ke
mné privedou i dité. Spolecné pak feSime
situaci v jeho okoli, ve skolce, pfi ndstupu
do prvni tiidy...,“ {1k pro TYDEN sexuo-
lozka a psychoterapeutka Hana Fifkova,
jez se ve své praxi otdzce pohlavni iden-
tity u déti a mladistvych dlouhodobé vé-
nuje. Dodav4, Ze v poslednich letech dét-
skych Kklientti, ktef{ se na ni kvili poruse
rodové identity obraceji, ptibyva. Zatimco
u déti v predskolnim ¢i mladsim $kolnim
véku jde o jednotky pripadl ro¢né, u do-
spivajicich mezi 13 a 17 lety to byly v uply-
nulém roce desitky. ,,Vétsinu z nich tvori
mladi lidé FtM (female to male, z Zeny na
muze, pozn. red.), tedy divky, co se citi byt
chlapci,” upfesnuje sexuolozka.

Tlak spolecnosti

Nartstajici pocet déti a mladistvych, ktefi
vyhledaji odbornou pomoc, neni podle
Fifkové zptisoben tim, Ze by v populaci
celkové pribyvalo osob s transsexualitou
Ci se tato problematika stala mddn{ zéle-
zitosti. ,,V pripadé dospivajicich je jasny
trend - mladi lidé si dlouhodoby pocit od-
lisnosti a divnosti mnohem dfive pojme-
nuji, mnohem drive se rozhodnou vyhle-
dat odbornou pomoc a roli v tom hrajii je-
jich rodiny, které jim v tom vétsinou ne-
brdni, naopak se snazi pomoci,” ptiblizuje
lékarka a dodavd, ze u malych déti je kli-
covy pravé pristup rodiny. V obou piipa-
dech se pak podle Fifkové projevuje dobre
fungujici osvéta i tolerantni postoje vét-
$iny Ceské spolecnosti.

Ne vzdy je vSak vSechno jenom rtzové,
transsexudlni déti a dospivajici po odha-
leni svého problému nékdy nardzeji na
fadu prekazek. Blizka rodina si odmita
tuto ,odchylku od spolecenské normy*
pripustit, kamarddi se doty¢nému sméji,
ve $kole prichazi $ikana. ,Zijeme ve spo-
le¢nosti, kterd vyzaduje, aby lidi a i déti,
zvlasté dospivajici, byli spravnym klu-
kem a spravnou holkou. S4m mam Ctyi-
letou dceru a tlak okoli na to, aby vypa-
dala a chovala se jako hol¢icka, a tlak na
chlapecky uz od velice nizkého véku na
to, aby nedélali hol¢ici véci nebo si tfeba
nebrali riZové Saty, je veliky a Casto zcela
absurdni,“ uvedl pro TYDEN Zdenék Slo-
boda z oddéleni Gender & sociologie So-
ciologického tstavu Akademie véd CR.

Situaci transsexudltim obecné podle
ného neulehcuje ani silna genderovost Ces-
kého jazyka, ktery témeért vzdy vyjadiuje
konkrétni rod, tedy pohlavi. ,,MozZnost
,schovat’ se ¢i ,nefesit’ néjakou trans- p

Jak se méni pohlavi

o Navstéva sexuologa, jeho? role je kli-
¢ova. Dava souhlas k zahajeni procesu
premény, predepisuje hormonalni IEbu.

9 Potvrzeni diagnézy na zakladé dvou
nezavislych psychologickych posudk.

Sexuolozka i-lana Fifkova

e Takzvana blokace puberty pomoci
hormonalnich medikamentd, které u do-
spivajicich zamezi vyvoji sekundarnich po-
hlavnich znaku biologického pohlavi.

o Nova spoleéenska role. Clovék za-
¢ina privykat Zivotu s novou pohlavni iden-
titou jesSté pred Iékarskym zakrokem.
Méni zplsob oblékani, vystupovani ve
spolecnosti a podobné.

e Zména jména a prijmeni do neutral-
niho tvaru, v této fazi vsak neni mozné za-
Zadat o nové rodné cislo.

0 Hormonalni terapie pod dohledem
endokrinologa. Dochazi k viditelné pro-
méné — vyvoji sekundarnich pohlavnich
znaku (rtst vous(, prsou...).

o Chirurgicka zména pohlavi (od

18 let) provedena na zakladé souhlas-
ného stanoviska odborné komise, kterou
tvofi vedle sexuologa, psychiatra a psy-
chologa také napfiklad zastupce minister-
stva zdravotnictvi ¢i pravnik specializujici
se na zdravotni pravo.

0 Zmeéna uredni identity. Vystaveni no-
vého rodného listu s novym rodnym &is-
lem a tvarem jména.
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JAK TO RICT? Svéfit se se svym genderem napiiklad
ve Skole predstavuje pro mnoho transdéti nepfijemny problém.

situaci ve vztahu ke svému genderu je da-
kde se mluvi anglicky a kde se rod vyja-
dfuje jen obcas, tfeba v zdjmenech nebo
oznacenich osob,” upfresiuje sociolog.
Zajimavé je, Ze spoleCenské vnimdni
problému se lisi podle pohlavi. K divkam,
které se citi byt chlapci, je podle odbornik
okoli daleko vstiicnéjsi. Umoznuje jim Iépe
zkoumat a prijimat novou identitu, toleruje
klukovskeé chovani, zajmy i tfeba oblékani.
,Ale ve chvili, kdy se chlapec za¢ne pro-
jevovat femininné, jeho okolf si ho v§ima.
Chlapci, ktefi nespliuji spolecenské rodové
stereotypy, jsou vyznamneé castéji obéti
$kolni Sikany nez divky,“ uvddi Fifkova.

S pravdou ven

Soucasnd Ceska legislativa umoznuje
utedni zménu pohlavi pouze na zdkladé
chirurgického zdkroku, pfi kterém jsou
¢lovéku odstranény reprodukéni orgdny.
Muzi, ktery prochdzi pfeménou na Zenu
(MtE, male to female, z muze na Zenu, pozn.
red.), jsou tedy odebrdna varlata, Zené mé-
nici se v muZe (FtM) je odstranéna déloha
(viz Jak se méni pohlavt). Takovy zakrok je
vSak moZny az od 18 let. U déti a mladis-
tvych je tedy pred dosaZenim plnoletosti
kladen diraz predevsim na prijeti nové
spolecenské role, coming out, pfi kterém
je se skute¢nou pohlavni identitou sezna-
mena rodina a ndsledné blizké okoli. DU-
lezité je szivani ditéte s touto situaci. Cim
drive k tomu dojde, tim vyssi je Sance na
klidnéjsi a uspésnéjsi pribéh celého pro-
cesu. Déti si zaroverl mohou zmeénit jméno
a prijmeni na takzvany neutrdlni, uni-
sex, tvar. Napiiklad z Daniely Novdkové

| TVDEN -7}

na Dannyho Novdku. Potfebuji k tomu
ovSem souhlas rodict.

»Rodovd identita - pocit, Ze jsem kluk
nebo holka - je vrozend. A i malé dité je
schopno rozpoznat, kym je. Mate-li doma
chlapecka, kterému déte jméno Tonda,
a on vam od chvile, kdy za¢ne mluvit, ne-
ochvéjné a konzistentné tvrdi, Ze je hol-
Cicka, a chce, abyste mu fikali Tonicko, ob-
1ékd se do sukynek a CeSe si copanky, pre-
stanete brzy o jeho sdéleni pochybovat,*
vyvraci Hana Fifkovd myty o tom, Ze malé
dité neni schopno rozpoznat svou skutec-
nou rodovou identitu. Z4roven varuje pied
prehliZenim, ¢i dokonce zdmérnou ignoract
takovych projevti. ,,Pokud bychom sdéleni
ditéte nerespektovali ¢i bagatelizovali, mu-
Zeme mu zpusobit vazné psychické skody.”

Nelehkou cestu ke coming outu si pro-
zil Sestndctilety Tobid$ (FtM). Pfizndava,
ze strach mél uz jen z toho, rict jako nac-
tilety o vSem rodi¢im. Tusil, Ze reakce
nejblizsich nebudou vstficné. A obavy se
potvrdily. ,,Po coming outu nasledovalo
asi ro¢ni obdobi ponékud jednostrannych
hddek, kdy rodice pouzivali jako trest za
sebemensi mali¢kost nesprdvné oslovo-
vani nebo vyhrozovdni tim, Ze mi nedo-
voli si zménit jméno a podobné. To je pro
mé asi to nejhorsi, Ze se jako transdospi-
vajici musim ve vSem spoléhat na rodice
a jejich vSemohouci podpisy misto toho,
abych resil véci sdm a tak rychle, jak po-
tfebuju,” svéril se Tobids TYDNU.

Problémy v rodiné vSak nebyly jediné.
Narazil rovnéz u psycholozky, kterou v tu
dobu navstévoval a jeZ jeho skute¢nou
identitu zpochybriovala. ,,Stejné tak psy-
chiatricka mi fekla, ze mtzu ,dost dobre byt

Spokojenost transosob
s feSenim zmény pohlavi v CR

Jsem rozhodné
spokojen/a

Jsem spise
nespokojen/a

Jsem rozhodné
nespokojen/a

Jsem spise
spokojen/a

jen velmi maskulinn{ lesba’, i kdyZ jsem ji
asi pétkrat tekl, Ze jsem bisexudl, a docela
Casto mé oslovovala Spatné,” vzpomina To-
bids. Ve Skole Sel s pravdou ven v patndcti
letech, podotyka vsak, ze v té dobé uz spo-
luZ4ci vSe védéli ze socidlnich siti. Vétsina
z nich s tim pry problém neméla, jen ob-
Cas si vyslechl ne uplné prfjemné nardzky.
S uditeli md pozitivni i negativni zku-
Senosti. Zminuje naptiklad kantorku $pa-
nélstiny, jez jeho novou identitu okamzité
pfijala a snaZila se ji prizpusobit vSe po-
tfebné. Jiny vyucujici naopak zaryté od-
mital oslovovat ho v muZském rodé. ,,Do-
konce si mé zavolal do kabinetu a snaZzil
se mé konvertovat na svou zvl4stni verzi
krestanstvi, kde kazdy, kdo neni krestan-
sky cis (osoba, jejiz genderovd identita od-
povidd biologickému pohlavi, pozn. red.)
a hetero ¢lovék, jde do pekel. Na jeho ho-
dindch se mé zastavali i spoluzdaci, kdyZz
jsem toho zrovna nebyl schopen ja.”

Mezi svymi

Oporu nasel Tobid$ také v ,teens“ skupi-
né, kterd se schdzi v rdmci organizace
Trans*parent — sdruzeni usilujiciho o pro-
sazovdani prdv a pozitivnich spolecen-
skych zmén ve prospéch transgender osob.
Trans*parent porddad rovnéZ podpirné sku-
piny urcené pro transdeéti a jejich rodiny,
schazejf se priblizné jednou za ¢tvrt roku.
Na jednotlivych setkdnich byvd okolo péti
rodin, nejmladsim détem je Sest let. ,,Pro
rodice je to podplirnd skupina, kde mohou
sdilet své zkuSenosti a to, jak tranzici po-
tomka proZivaji. Déti majf soubézné svou
skupinu, kterd je zalozena predevsim na
spole¢né hre, sportovdni, vytvarné tvorbé

Zdroj: Trans*parent



apodobné. Otazky genderu s nimi moc ne-
feSime, hlavni vyznam skupiny je v tom, Ze
se mohou potkat s dalsimi détmi, které jsou
na tom podobné, a neciti se samy,” pribli-
Zuje Helena Zikmundova z Trans*parentu
adodéva, Ze déti v ramci takovych setkani
prichdzeji rovnéz do kontaktu s transdo-
spélymi. To jim md napomoci ke zjisténi,
Ze tito 1idé mohou Zit spokojeny Zivot. Po-
dobné skupiny jsou podle ni v Cesku vy-
jime¢né a mnoho transdeéti a jejich rodin
hledé oporu jen velmi téZko. K tomu pry
piispivd i mald informovanost terapeutti ¢i
naptiklad zameéstnanct $kol. Mnoho déti
tak svou identitu radéji potlacuje a neresi.

S rodici probiraji v Trans*parentu rtizné
otdzky. Naptiklad jak tranzici ditéte pre-
zentovat ve Skolce ¢i Skole, na co se pri-
pravit a jak celit pfipadnym problémim.
Casto pry zaznivaji také stiznosti na ces-
kou legislativu, kterd détem nepovoluje
uredni zménu jména podle jejich vybéru,
ale nabizi pouze omezeny seznam neutral-
nich jmen. ,,Otdzka jména a oslovovdni ma
pfitom na psychickou pohodu transdéti
velky vliv,“ podotykd Zikmundova. Jako
vyznamny problém vnimd jeji organizace
rovnez fakt, Ze aredni zmeéna pohlavi je
v Cesku stale jesté podminéna chirurgic-
kym zdkrokem. V tomto ohledu patiime
k poslednim 14 evropskym statiim, na-
piiklad v Ddnsku je takovd zména mozna
pouze na zakladé vlastniho sebeurceni.
K debatdm o Upravé zdkona vyrazné na-
pomohl i predlonisky verdikt Evropského
soudu pro lidskd prava, jenZ v reakci na je-
den z ptipadi ve Francii rozhodl, Ze stat ne-
smi podminiovat zménu pohlavi chirurgic-
kou operaci s nezvratnymi ndsledky. Podle
Zikmundové si takovy zdkrok rada lid{ vii-
bec nepreje nebo ho napriklad ze zdravot-
nich divodi nemtize podstoupit.

Razitko misto operace?
Uprava legislativy je v sou¢asnosti disku-
tovana také v Cesku. Podle novely, kte-
rou rozpracoval jesté byvaly ministr spra-
vedlnosti Robert Pelikdn (ANO), by méla
byt tredn{ zména pohlavi moZnd bez nut-
nosti operace, na zdkladé potvrzeni od se-
xuologa, Ze dany ¢lovek trpi poruchou ro-
dové identity. Poté by doslo k uprave tidajt
v matrice. Pravo zmeénit si takto irfedné po-
hlavi by mély uz déti od 12 let, do 15 let by
k tomu vSak potfebovaly souhlas rodica.
Ministerstvo vnitra ale legislativu kri-
tizovalo. Obdva se napriklad, Ze by si lidé
diky vyraznému zjednoduseni celého
procesu meénili pohlavi z legrace ¢i bez

uvaZeninebo by dochdzelo k situacim, kdy
je téhotna osoba oficidlné muzem. ,,Nevi-
dim v tom problém, jelikoZ novela zdkona
ma i tak mnoho pojistek. A pfedstava, Ze
by si lidé chodili na drad ménit pohlavi,
jako by si chodili ke kadernikovi obarvit
vlasy namodro, je zcestnd,” fika sociolog
Sloboda a doddav4, Ze doty¢ny by se podle
novely musel napiiklad zavdzat ke zméné
Udajti ve Skole, v praci, na vérnostnich kar-
tdch, v bance a na radé dalsich mist, coz
by pripadné vtipdlky odradilo.

Lékarka Fifkova vidi potiZ spise v ne-
pfipravenosti systému na celou situaci.
,Pokud napftiklad bude chtit nékdo, kdo
je Uredné muzem, Cerpat jakoukoli gyne-
kologickou péci, zdravotni pojisfovny na
to nebudou pripraveny,“ varuje. Stavajici

ministr spravedlnosti Jan Knézinek (za
ANO) zménu podporuje, osud chystaného
zdkona je vSak nejasny. ,,V soucasné dobé
jsou u novely vyporddavany piipominky,
na zdkladé jejich kone¢ného vypordddni
bude rozhodnuto, zda a v jaké podobé bude
piipadné novela navrzena,* sdélil TYDNU
tiskovy mluvéi resortu Vladimir Repka.
Podle sexuolozky Fifkové jsou ale pro-
blematické predevsim extrémy, do nichz
je debata o transsexualité Casto tlacena.
,Moji klienti nepotfebuji WC pro treti po-
hlavi a sméSovdni s pojmy jako bigender
nebo genderfluid. Nepotiebuji demedicina-
lizaci svého problému. Jsou to Uiplné nor-
mdlni muzi a Zeny, jen maji cestu k sobé
nezavinéné o kus tézsi nez vétsina popu-
lace,” rika lékarka. Lukas Seidl
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