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Vysokoskolsti studenti béhem prvni viny pandemie koronaviru

24. zafi 2020, Praha | Sociologicky ustav AV CR ve spolupréci s Fakultou sociélnich véd UK
provadél dotazovani na Ceskych vysokych $Skolach v obdobi konce dubna a kvétna, kdy bylo
zasadnim zptsobem omezeno jejich fungovani. Jak studenty ovlivnila pandemie? Jak se jim podafilo
se vypofadat se zavedenymi opatfenimi? Jak omezeni vyuky zasahlo do jejich zivota? Na tyto
otazky se pokusili odpovédét pracovnici a pracovnice obou zminénych instituci.

Z vysledk( napriklad vyplyva, Ze alespori jednou zdravotni obtizi, ktera je zaroveri rizikovym
faktorem pri onemocnéni COVID-19, trpi 15,5 % respondentd. Studenti v obdobi omezeného
fungovani vysokych $kol indikovali vice pfiznakt depresivity, neZz obecna populace v obdobi pred
pandemii (posun pruméru o 0,5 bodu na 4bodové Skale). 37,5 % vysokoSkolskych studenti
v dotaznikovém Setfeni vykazovalo vysoké hodnoty osamélosti. Podil studentd s finanénimi
problémy se ze 4,2 % pred pandemii zvysil na 14,8 % a tfetina student( (32 %) se predevsim z koleji
a pronajmu prestéhovala zpatky k rodicam.

Zru8eni prezencni vyuky se projevilo predevsim narastem doby osobniho studia (v priméru
o0 7,8 hodin tydné). Cim véts$i nartst doby osobniho studia byl, tim vétsi studijni zatizeni a miru
stresu to pro studenty znamenalo. Zatéz a mira stresu u studentt byly mensi, pokud vysoka $kola
dokazala vypadek prezenéni vyuky nahradit online vyukou ve vét§i nebo stejné mire jako osobnim
studiem.

O projektu

Sociologicky Ustav AV CR se ve spolupraci s Fakultou socialnich vé&d UK zapojil do mezinarodni
vyzkumné iniciativy Antwerp University COVID-19 International Student Well-Being Study
(C19 ISWS), ktera se ve spolupraci s 27 zemémi zaméfila na vysokoskolské studenty a na to, jak se
jich pandemie koronaviru dotkla v oblasti studii, duSevni pohody a dalSich pfibuznych témat. Sbér
dat probihal online od 28. 4. do 19. 5. 2020, v Cesku do né&j byli zapojeni studenti 7 univerzit
(CZU, MU, UHK, UK, UPOL, UTB a VSE), celkem bylo po prvotnim ¢&isténi dat ziskano
6497 dotaznika.

Studenti a fyzické zdravi

V souvislosti se zkoumanim dopadl onemocnéni COVID-19 na studenty je tfeba zminit i jejich
zdravotni stav. Celkem 5358 studentl uvedlo, Ze netrpélo Zadnou ze zminénych chorob, v grafu ¢. 1
jsou zahrnuti ti, ktefi patfili alesporf do jedné z rizikovych skupin: jedna se o pfiblizné jednu pétinu
odpovédi.
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Graf €. 1: ,, Trpite nékterymi z nasledujicich zdravotnich potizi,
které jsou zaroverni rizikovymi faktory COVID-19?* (vybér z vice moznosti)
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N=6497; 84,5 % studentl uvedlo, Ze netrpi Zadnou ze zminénych chorob

Studenti a psychické zdravi

Jak napovida nazev samotné studie, dliraz byl kladen na télesnou, duSevni a spole¢enskou pohodu
studentu. Situace béhem obdobi nejpfisnéjSich opatfeni s sebou totiz pfinesla i znacnou psychickou
zatéz.

V grafu €. 2 je vyobrazen souctovy index osmi poloZek Skaly depresivity z Evropského socialniho
vyzkumu (ESS) (pocit smutku, frustrace, uzkosti, izolace, ...). Autofi vyzkumu srovnali nejnové;jsi
dostupna data cCeské obecné populace (ESS 7, 2014) s nové sebranymi daty tykajicimi se

vysokoSkolskych studentl. Zda se, ze studenti méli v obdobi na konci dubna a za¢atku kvétna roku
2020 v priméru vétsi sklon k depresivité, nez cela populace za bézné situace.

Graf ¢. 2: Histogramy souctového indexu Skaly depresivity CES-D 8 (1 = maly sklon k depresivité, 4 =
velky) — srovnani mezi obecnou &eskou populaci z roku 2014 (vlevo) a eskymi VS studenty z 2020 (vpravo)
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Kromé depresivity doSlo také k méfeni pocitu osamélosti (graf &. 3). 37,5 % vysokoSkolskych
studentl se podle Skaly osamélosti Kalifornské univerzity v Los Angeles (UCLA) citilo osaméle
(skoéry 8 az 12).

Graf €. 3: Skory tii polozkové Skaly osamélosti UCLA (3 = neciti se viibec osaméle, 12 = citi se
velmi osaméle)
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V ramci studie jsme se pokusili zmapovat i finanéni situaci vysokoskolaku pred vypuknutim
tzv. koronavirové krize (tedy prfed pocatkem nouzového stavu) a béhem ni v obdobi na zadatku
kvétna. Z vypovedi (graf €. 4) vyplyva, Ze se zvysil podil studentl s finanénimi problémy z ptvodnich
4,2 % na 14,8 %. Obecné Ize fici, Ze tato nenadala situace zpusobila zhorSeni materialniho zajisténi
u vysokoskolak.

Graf ¢. 4: Do jaké miry souhlasite s nasledujicim vyrokem? ,,Disponoval(a) jsem dostate¢nymi
finan¢nimi prostredky, které pokryji moje mésic¢ni vydaje.“
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Podobné Ize pozorovat i zménu ve formach bydleni (graf €. 5). BEhem nouzového stavu se zna¢na
¢ast vysokos$kolaku prestéhovala z raznych jinych forem bydleni k rodi¢im, a to zejména z koleji
(84 % z nich) nebo spole€nych pronajmu (49 % z nich).

Graf €. 5: ,,Kde jste bézné bydlel(a) béhem semestru (mimo vikendy a svatky)?“
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Studijni zatéz a stres

Z divodu nemoznosti setkavani studentl a vyucujicich po zacatku pandemie v jarnich mésicich byla
na vysokych Skolach pferuSena prezencni vyuka. Tou travili studenti pfed pandemii primérné
14 hodin tydné (viz Graf €. 6). Téchto 14 hodin se nasledné presunulo do online vyuky (nartist béhem
pandemie o 4,5 hodin tydné) a ve vét§i mife do osobniho studia (narust o 7,8 hodin tydné).

Graf €. 6: ,,Kolik hodin jste bézné stravil/a /travite na vyu€ovani, osobnim studiem a placenou
praci?“
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N=6497

Mezi univerzitami a fakultami panoval znaény rozdil v pfistupu k feSeni vypadku prezencni vyuky,
pficemz zpusob feSeni mél silny vliv na studenty pocitovanou miru studijniho zatizeni a stresu.
Pokud se nemoznost prezenéni vyuky kompenzovala prudkym narlistem osobniho studia, projevila
se tato skuteCnost na pocitované studijni zatézi a mife stresu, ktery studenti v jarnim semestru
zazivali (viz Graf ¢. 7). Studenti, ktefi potvrdili narist doby vénované osobnimu studiu béhem
pandemie, Castéji souhlasili s tvrzenimi, Ze jejich studijni zatéz vyrazné narostla od zacatku
pandemie, a Ze pro né zmény v souvislosti s pandemii znamenaly vyznamny stres.
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Graf €. 7: Primeéry pocit'ovaného studijniho zatizeni a stresu podle rozdilu v délce osobniho
studia pred a béhem pandemie (v hodinach)
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Pokud byl vypadek prezenéni vyuky kompenzovan ve vétsi mife online vyukou nez osobnim studiem
nebo online vyukou a osobnim studiem ve stejné mife, bylo zatizeni a stres studentl signifikantné
niz§i nez v pfipadé, kdy byl vypadek vice kompenzovan narGstem osobniho studia nez online
vyukou (viz Graf €. 8).
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Graf €. 8: Primeéry pocit'ované studijni zatéze a stresu podle poméru nartistu online vyuky a
osobniho studia pred a béhem pandemie COVID-19
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